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OstroVit Whey Protein 30g
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Opis produktu

OstroVit Whey Protein (saszetka 30g) to odzywka zawierajgca swietnej jakosci biatko serwatkowe (koncentrat biatka
serwatkowego) o udziale doskonatym sktadzie aminokwasowym, charakteryzujace sie szybkim tempem wchtaniania i bardzo
dobrg przyswajalnoscig przez organizm. Biatko wspiera regeneracje organizmu, budowe/odbudowe wiékien miesniowych,
dlatego jest niezwykle istotnym sktadnikiem w okresie pracy nad rozbudowg masy miesniowej. Jednoczesnie wysoka ilos¢
dostarczanego biatka jest kluczowa w procesie odchudzania (niska kaloryczno$¢ diety, ograniczenie weglowodandw, wysoki
udziat biatka), poniewaz stymulujemy metabolizm, zwiekszamy spoczynkowy wydatek energetyczny.

Wartos¢ odzywcza |1 porcja (30 100 gramoéw
w: gramow)

wartos¢ 465 k) / 111 kcal (6 |1549 kJ / 370 kcal
energetyczna %*)

ttuszcz 1.8 g (3 %*) 649

-w tym kwasy 0.1 g (1 %*) 0.5¢
ttuszczowe

nasycone

weglowodany 2.7 g (1 %*) 9¢

-w tym cukry 0.9 g (1 %*) 39

biatko 21 g (42 %*) 70 g

sol 0.15 g (3 %*) 0.5¢g

*Referencyjna wartos$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8 400 kj / 2 000 kcal).

Sktadniki: Koncentrat biatka serwatkowego z mleka, maltodekstryna, emulgator - lecytyna rzepakowa, aromaty, karob dla
smaku: czekolada, barwnik - karmel dla smaku: biszkopt, herbatnik, krem z orzecha laskowego, ciastko tiramisu, creme
brulee, masto orzechowe, szarlotka, barwnik - karoteny dla smaku: francuska wanilia, ciasto bananowe, barwnik - antocyjany
dla smaku: jogurt jagodowy, barwnik - czerwier buraczana dla smaku: krem truskawkowy, guma balonowa, barwnik -
kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin dla smaku: krem pistacjowy, substancja stodzgca - sukraloza.

Zalecane dawkowanie:
Stosowac od 1 do 3 porcji w ciggu dnia. Pojedyncza porcja to 30 graméw proszku rozpuszczone w 200 ml wody lub mleka.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: banan, biata czekolada , biszkopt , creme brulee , czekolada , jagoda , masto orzechowe , orzech laskowy , pistacja ,
szarlotka , wanilia
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