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OstroVit Vitamin B12 Witamina
Metylokobalamina 200 tab.

OstroVit* ' Cena 18,90 zt
; Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
1IN Numer katalogowy 5903933902616
s Kod producenta 25838
Kod EAN 5903933902616
e Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Vitamin B12 Witamina Metylokobalamina 200 tabletek to preparat zawierajacy metylowang forme witaminy
B12. Witamina ta zwieksza produkcje czerwonych krwinek, co poprawia kondycje uktadu krwiono$snego oraz pomaga
zredukowac zmeczenie i znuzenie, dzieki lepszemu dotlenieniu tkanek. Przyczynia sie do prawidtowego przebiegu funkcji
psychologicznych, a takze usprawnia metabolizm energetyczny organizmu. Najwazniejsze Zrédta witaminy B12 to mieso oraz
produkty pochodzenia zwierzecego, dlatego o jej uzupetnieniu powinni mysle¢ w szczegélnosci wegetarianie i weganie.
Witamina B12 w formie metylokobalaminy jest najbardziej aktywna forma biologiczng witaminy B12.

Zalety suplementacji preparatem OstroVit Witamina B12 Metylokobalamina:

Lepsza przyswajalnosc¢ - metylokobalamina to forma witaminy B12, tatwo przyswajalna przez organizm w poréwnaniu
do niemetylowanych form. To pozwala na szybsze i skuteczniejsze korzystanie z korzysci witaminy B12.

Wsparcie metabolizmu - metylokobalamina odgrywa kluczowa role w metabolizmie homocysteiny, co moze przyczynié
sie do utrzymania zdrowego uktadu sercowo-naczyniowego i wspierania funkcji mézgu.

Energia i witalnos¢ - witamina B12 jest niezbedna do produkcji czerwonych krwinek, co wptywa na transport tlenu i
poprawia poziom energii. Suplementacja metylokobalamina moze zatem przyczyni¢ sie do zwiekszenia ogélnej witalnosci.

Wsparcie dla uktadu nerwowego - witamina B12 odgrywa kluczowg role w utrzymaniu zdrowego uktadu nerwowego,
wspierajac funkcje neuronalne i pomagajac w zachowaniu réwnowagi psychospoteczne;j.

Ochrona komérek nerwowych - metylokobalamina wykazuje zdolno$¢ do ochrony komérek nerwowych, co moze miec
znaczenie w profilaktyce przed uszkodzeniami neurodegeneracyjnymi.

Rola w sporcie - witamina B12 odgrywa istotna role w produkcji energii, co jest kluczowe dla sportowcéw. Jej
suplementacja moze poméc w utrzymaniu wydolnosci fizycznej oraz wspomagad procesy regeneracji po wysitku.

Zdrowie psychiczne - metylokobalamina ma potencjat wptywania na zdrowie psychiczne poprzez uczestnictwo w produkcji
neuroprzekaznikéw, co moze mieé znaczenie w zapobieganiu depresji i poprawianiu ogélnego samopoczucia.

Wspomaganie produkcji DNA - witamina B12 jest niezbedna do syntezy DNA, co wptywa na regeneracje komdérek, dzieki
czemu wspomaga procesy regeneracyjne i odbudowe tkanek.

Podsumowujgc, suplementacja OstroVit Witamina B12 Metylokobalamina oferuje szereg korzysci, w tym lepszg
przyswajalnos¢, wsparcie dla zdrowego uktadu nerwowego, energetyzacje organizmu oraz specyficzne wsparcie dla oséb
aktywnych fizycznie, w tym sportowcéw.

llo$¢ porcji w opakowaniu : 800

Sktadniki tabletki: substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; skrobia, substancje przeciwzbrylajgce: sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; metylokobalamina (witamina B12).

Sktadniki aktywne w 1 porcji (1/4 tabletki):

wygenerowano w programie shopGold


https://www.titanium-odzywki.pl/ostrovit-vitamin-b12-witamina-metylokobalamina-200-tab-p-1964.html

Witamina B12 (metylokobalamina) - 100 ug (4000%*)

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

Dawkowanie: Spozywac 1/4 tabletki dziennie.
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