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Opis produktu

OstroVit Vitamin B Complex jest preparatem ztozonym z zestawu witamin z grupy B uzupetnionego o witamine C oraz E.
Witaminy B1, B2, B3, B5, B6, B7 i B12 sg odpowiedzialne za utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego i
wspierajg wiele funkcji uktadu nerwowego. Witamina B1 (tiamina) wspiera takze wiele funkcji uktadu sercowego. Witamina B2
(ryboflawina) wspiera utrzymanie w dobrym stanie bton sluzowych oraz czerwonych krwinek, a takze poprawia zdrowie i
wyglad skéry, zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia. Witamina B3 (niacyna) dziata podobnie, jest bardzo pozgadana w
warunkach wiekszego wysitku fizycznego. Witamina B6 (kwas pantotenowy) wspiera synteze i metabolizm hormonéw
steroidowych, poprawia wykorzystanie witaminy D i wielu neuroprzekaznikédw. Pomaga utrzymac wtasciwg sprawnosc
umystowa. Witamina B6 umozliwia wiasciwg synteze cysteiny, wspiera metabolizm homocysteiny, metabolizm biatek oraz
glikogenu. Dodatkowo reguluje wtasciwg aktywnos¢ hormonalng. Witamina B7 (biotyna) jest niezbedna w prawidtowym
metabolizmie wszystkich makrosktadnikéw pokarmowych, pozytywnie wptywa na stan skéry, wtoséw i bton sluzowych.
Witamina B9 (kwas foliowy) bierze udziat w procesach podziatu komdrek i produkcji krwi, wspiera metabolizm homocysteiny
oraz wzrost tkanek matczynych we wczesnym etapie cigzy. Witamina B12 odgrywa bardzo wazng role w procesach podziatu
komérek. Dodatek witamin C i E pomaga nasili¢ dziatanie witamin z grupy B, uzupetniajac i dodatkowo wspierajac pole ich
dziatalnosci.

wsparcie proceséw energetycznych

wiasciwa synteza biatek miesniowych - skuteczniejszy rozktad biatek na poszczegdélne aminokwasy
sprawne wykorzystanie weglowodanoéw i ttuszczy do produkcji energii

pomoc w tworzeniu i uwalnianiu testosteronu i innych hormonéw steroidowych

usprawniony transport tlenu w organizmie

Sktadniki aktywne w porcji (1 tab.)
Witamina C - 80 mg (100 %*)

Niacyna (Witamina B3) - 16 mg (100 %*)
Witamina E - 12 mg (100 %*)

Kwas pantotenowy (Witamina B5) - 6 mg (100 %%*)
Witamina B6 - 1.4 mg (100 %%*)

Ryboflawina (Witamina B2) - 1.4 mg (100 %*)
Tiamina (Witamina B1) - 1.1 mg (100 %*)
Kwas foliowy (Witamina B9) - 200 ug (100 %%*)
Biotyna (Witamina B7) - 50 ug (100 %%*)
Witamina B12 - 2.5 ug (100 %*)

Sktad: Substancje wypetniajgce: fosforan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna; kwas L-askorbinowy (witamina C), substancje
przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; amid kwasu nikotynowego (witamina B3), D-
alfa-tokoferol (witamina E), D-pantotenian wapnia (witamina B5), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), ryboflawina
(witamina B2), monoazotan tiaminy (witamina B1), kwas pteroilomonoglutaminowy (witamina B9), D-biotyna (witamina B7),
cyjanokobalamina (witamina B12).

Zalecane dawkowanie: Spozywac 1 tabletke dziennie przed gtéwnym positkiem.
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