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OstroVit Vitamin B Complex 90
tab.

Cena 10,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5902232610949

Kod EAN 5902232610949

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit Vitamin B Complex jest preparatem złożonym z zestawu witamin z grupy B uzupełnionego o witaminę C oraz E.
Witaminy B1, B2, B3, B5, B6, B7 i B12 są odpowiedzialne za utrzymanie prawidłowego metabolizmu energetycznego i
wspierają wiele funkcji układu nerwowego. Witamina B1 (tiamina) wspiera także wiele funkcji układu sercowego. Witamina B2
(ryboflawina) wspiera utrzymanie w dobrym stanie błon śluzowych oraz czerwonych krwinek, a także poprawia zdrowie i
wygląd skóry, zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia. Witamina B3 (niacyna) działa podobnie, jest bardzo pożądana w
warunkach większego wysiłku fizycznego. Witamina B6 (kwas pantotenowy) wspiera syntezę i metabolizm hormonów
steroidowych, poprawia wykorzystanie witaminy D i wielu neuroprzekaźników. Pomaga utrzymać właściwą sprawność
umysłową. Witamina B6 umożliwia właściwą syntezę cysteiny, wspiera metabolizm homocysteiny, metabolizm białek oraz
glikogenu. Dodatkowo reguluje właściwą aktywność hormonalną. Witamina B7 (biotyna) jest niezbędna w prawidłowym
metabolizmie wszystkich makroskładników pokarmowych, pozytywnie wpływa na stan skóry, włosów i błon śluzowych.
Witamina B9 (kwas foliowy) bierze udział w procesach podziału komórek i produkcji krwi, wspiera metabolizm homocysteiny
oraz wzrost tkanek matczynych we wczesnym etapie ciąży. Witamina B12 odgrywa bardzo ważną rolę w procesach podziału
komórek. Dodatek witamin C i E pomaga nasilić działanie witamin z grupy B, uzupełniając i dodatkowo wspierając pole ich
działalności.

wsparcie procesów energetycznych
właściwa synteza białek mięśniowych - skuteczniejszy rozkład białek na poszczególne aminokwasy
sprawne wykorzystanie węglowodanów i tłuszczy do produkcji energii
pomoc w tworzeniu i uwalnianiu testosteronu i innych hormonów steroidowych
usprawniony transport tlenu w organizmie

Składniki aktywne w porcji (1 tab.)
Witamina C - 80 mg (100 %*)
Niacyna (Witamina B3) - 16 mg (100 %*)
Witamina E - 12 mg (100 %*)
Kwas pantotenowy (Witamina B5) - 6 mg (100 %*)
Witamina B6 - 1.4 mg (100 %*)
Ryboflawina (Witamina B2) - 1.4 mg (100 %*)
Tiamina (Witamina B1) - 1.1 mg (100 %*)
Kwas foliowy (Witamina B9) - 200 µg (100 %*)
Biotyna (Witamina B7) - 50 µg (100 %*)
Witamina B12 - 2.5 µg (100 %*)

Skład: Substancje wypełniające: fosforan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna; kwas L-askorbinowy (witamina C), substancje
przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu; amid kwasu nikotynowego (witamina B3), D-
alfa-tokoferol (witamina E), D-pantotenian wapnia (witamina B5), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), ryboflawina
(witamina B2), monoazotan tiaminy (witamina B1), kwas pteroilomonoglutaminowy (witamina B9), D-biotyna (witamina B7),
cyjanokobalamina (witamina B12).

Zalecane dawkowanie: Spożywać 1 tabletkę dziennie przed głównym posiłkiem. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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