Dane aktualne na dzien: 08-05-2024 10:23

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/ostrovit-tyrosine-I-tyrozyna-210g-p-457.html

OstroVit Tyrosine - L-Tyrozyna
2109

et TASTE Cena 36,90 zit
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Tyrosine 210g to suplement w proszku dla sportowcéw i oséb aktywnych, ktérego dziatanie i charakterystyka
zwigzane sa z mozliwosciami wysitkowymi, anabolicznymi oraz wspieraniem funkcji psychicznych. Produkt zawiera najwyzszej
jakosci aminokwas o nazwie L-tyrozyna. Produkt w wersji smakowej o wysokim stezeniu tyrozyny, z niewielkim dodatkiem
tauryny i witaminy B6. Tyrozyna jest jednym z 22 aminokwaséw, ktére budujg biatka miesniowe, co ciekawe jest tez
prekursorem do syntezy niezwykle waznych neurotransmiteréw takich jak dopamina, adrenalina oraz noradrenalina.
L-tyrozyna doskonale sprawdza sie takze w suplementacji oséb otytych, odchudzajgcych sie oraz sportowcéw pracujgcych nad
definicjg miesni, dazacych do zbicia wagi, poniewaz skutecznie ttumi apatyt jesli chodzi o spozywanie stodyczy (stabilizuje
poziom cukru we krwi). Jest tez doskonatym wsparciem dla wszystkich ciezko trenujgcych, narazonych na stres, przemeczenie,
ale co ciekawe takze uczeszczajacych na solarium (udowodniono wptyw tyrozyny na uzyskanie tadnej opalenizny, ograniczajac
uszczerbek na zdrowiu), gdyz tyrozyna stymuluje synteze melaniny, ktéra chroni przed szkodliwym dziataniem
promieniowania ultrafioletowego a przy tym przyspiesza opalanie. Niski poziom tyrozyny wiaze sie z ryzykiem niekorzystnych
zmian hormonalnych, takich jak niedoczynnos¢ tarczycy. Inne negatywne skutki niedoboru tego aminokwasu to problemy z
koncentracjg, zapamietywaniem, pogorszenie nastroju, a nawet zwiekszone ryzyko depres;ji i innych dolegliwosci
psychicznych.

Zalety suplementacji produktem OstroVit Tyrosine

¢ lepsze samopoczucie:

¢ poprawiona koncentracja i pamiec (szczegélnie odczuwalne podczas ciezkiej pracy zawodowej, nauki, w okresach
wyczerpania organizmu czy diet redukcyjnych)

e ograniczona pokusa podjadania (szczegdlnie stodyczy)

» wieksza ilo$¢ energii fizycznej zdolnos¢ do dtuzszej aktywnosci umystowej (dzieki wptywowi na utrzymanie korzystnego
stezenia neurotransmiteréw)

¢ wieksza odpornos¢ na stres

e szybsze i bezpieczniejsze opalanie na solarium (ochrona przed szkodliwym dziataniem promieniowania
ultrafioletowego)

Sktadniki aktywne w 1 porcji (1.5 9):
L-tyrozyna - 1344 mg

Tauryna - 15 mg

Witamina B6 - 1.5 mg

Sktad: L-tyrozyna, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, aromat, tauryna, substancje stodzace: sukraloza, acesulfam K;
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6).

Produkt moze zawiera¢ mleko (fgcznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Suplement diety w proszku. Zawiera substancje stodzace.

Zalecane dawkowanie: Porcje 1,5 g (1/2 miarki) rozpusci¢ w 100-200 ml wody lub soku. Spozywa¢ 1 porcje dziennie, 30
minut przed treningiem lub rano na czczo.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: pomarancza
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