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OstroVit Triple Magnesium + B6
P-5-P 90 kaps.

DStrDWt' g/ Cena 18,90 zt

i
il v Dostepnoé¢ aktualnie niedostepny
4 -4 i Numer katalogowy 5903246229219
MAGNESIU
+ P-5-P Kod producenta 25690
B oy | @ Kod EAN 5903246229219
. 90 Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Triple Magnesium + B6 P-5-P w kapsutkach (90 kapsutek) to zaawansowany suplement diety, stworzony z myslg
0 wsparciu oséb aktywnych, sportowcéw oraz wszystkich, ktérzy moga by¢ narazeni na niedobory magnezu. Zawiera on trzy
rézne formy magnezu - cytrynian magnezu, mleczan magnezu i weglan magnezu, wzbogacone dodatkowo o witamine
B6 w formie P-5-P, co czyni go kompleksowym i efektywnym produktem.

OstroVit Triple Magnesium + B6 P-5-P jest idealny dla oséb aktywnych fizycznie, sportowcéw oraz tych, ktérzy prowadza
intensywny tryb zycia. Dodatkowo, jest polecany dla wszystkich, ktérzy mogg by¢ narazeni na niedobory magnezu, takie jak
osoby stosujace restrykcyjne diety, osoby starsze czy pracujgce w warunkach stresujacych.

Niedobér magnezu moze by¢ spowodowany wieloma czynnikami, takimi jak nieprawidtowa dieta, intensywny trening fizyczny,
stres, nadmierna konsumpcja alkoholu czy przewlekte choroby. Magnez petni kluczowa role w organizmie, wspierajac funkcje
miesni, nerwdw, serca oraz uczestniczgc w procesie tworzenia energii. Dlatego suplementacja magnezu moze by¢ istotnym
elementem dbania o zdrowie.

Przewaga 3 form magnezu

OstroVit Triple Magnesium + B6 P-5-P zawiera trzy rézne formy magnezu, w tym dwa organiczne - cytrynian magnezu i
mleczan magnezu. Dziata to synergistycznie, umozliwiajgc lepsza absorpcje magnezu w organizmie. Weglan magnezu, z
kolei, dostarcza dodatkowego Zrédta tego waznego pierwiastka. Takie potgczenie gwarantuje kompleksowe wsparcie dla
réznych funkcji organizmu.

Wiasciwosci sktadnikéw aktywnych:

Cytrynian magnezu to organiczna forma magnezu powstata poprzez potgczenie jonédw magnezu z kwasem cytrynowym.
Kwas cytrynowy wystepuje naturalnie w cytrusach, co sprawia, ze cytrynian magnezu jest stosunkowo tatwo przyswajalny
przez organizm.

Biodostepnos¢: Ta forma magnezu jest uwazana za jedna z najbardziej przyswajalnych przez organizm. Dzieki swojej
strukturze organicznej, magnez w postaci cytrynianu moze by¢ skutecznie wchtaniany przez jelita, co wptywa na jego wysoka
biodostepnosd.

Mleczan magnezu powstaje poprzez potgczenie jondw magnezu z kwasem mlekowym. To takze organiczna forma magnezu,
cho¢ o innym zrédle niz cytrynian magnezu.

Biodostepnos¢: Mleczan magnezu charakteryzuje sie dobrg przyswajalnoscia. Jego struktura organiczna pozwala na efektywne
wchtanianie w organizmie, co sprawia, ze jest skutecznym zrédtem magnezu wspierajacym rézne funkcje fizjologiczne.

Weglan magnezu to sél magnezowa kwasu weglowego. Jest to forma magnezu, ktéra dostarcza réwniez jonéw wegla do
organizmu.

Biodostepnosé: Chociaz weglan magnezu ma nieco nizszg przyswajalnos¢ w poréwnaniu do pozostatych 2 organicznych form,
nadal stanowi znakomite Zrédto magnezu. Jego korzyscia jest dtugotrwate uwalnianie jonéw magnezu, co moze wptywad na
stopniowa i rbwnomierng dostepnos¢ dla organizmu.

Witamina B6 w formie P-5-P to aktywna, biologicznie dostepna forma witaminy B6. P-5-P oznacza pirydoksal-5-fosforan, co
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jest naturalng formga tej witaminy.

Biodostepnos¢: Witamina B6 P-5-P jest bezposrednia, gotowa do uzycia formg witaminy B6, co oznacza, ze nie wymaga
dodatkowych przemian metabolicznych, jak to ma miejsce w przypadku innych form tej witaminy. Dzieki temu ma bardzo
wysoka biodostepnosé, co sprawia, ze jest skutecznie i szybko przyswajana przez organizm.

Potaczenie tych réznych form magnezu oraz witaminy B6 P-5-P w OstroVit Triple Magnesium + B6 P-5-P przyczynia sie do
zwiekszenia biodostepnosci i skutecznosci produktu, zapewniajgc kompleksowe wsparcie dla zdrowia miesni, uktadu
nerwowego i wielu innych funkcji organizmu.

Sktad: Weglan magnezu (magnez), sole magnezowe kwasu cytrynowego (magnez), mleczan magnezu (magnez), otoczka
kapsutki (substancja wypetniajgca: hydroksymetylopropyloceluloza), pirydoksalo 5'-fosforan P-5-P (witamina B6).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajgce
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Sktadniki aktywne w porcji / % RWS*

Magnez (jony magnezu tacznie) - 375 mg / (100%*)
- z weglanu magnezu - 297 mg

- z cytrynianu magnezu - 41 mg

-z mleczanu magnezu - 37 mg

Witamina B6 (P-5-P) - 4.2 mg (300%%*)

*RWS - Referencyjna warto$¢ spozycia
Dawkowanie: Spozywac 3 kapsutki dziennie w jednej porcji lub podzielonej na 3.

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Zalecany jest zrbwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac¢ w przypadku uczulenia na ktérykolwiek
ze sktadnikéw produktu. Nie nalezy spozywac produktu przez dzieci, kobiety w cigzy oraz karmigce. Przechowywa¢ w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.
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