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OstroVit Tri Creatine Malate -
Jabtczan Kreatyny 300g
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Opis produktu

OstroVit Tri Creatine Malate - Jabtczan kreatyny 300g (75 porcji) - suplement w formie proszku, ktéry zawiera wysokiej
jakosci kreatyne. Jabtczan kreatyny zawarty w produkcie jest potgczeniem kreatyny z kwasem jabtkowym w proporcji 1:3,
dzieki czemu ta forma jest niezwykle stabilna w kwasnym srodowisku organizmu, w obecnosci enzyméw zotagdkowych, dzieki
czemu nie ulega tak fatwo rozpadowi do bezwartosSciowej kreatyniny. Ponadto jabtczan kreatyny jest formga lepiej i szybciej
rozpuszczalng w wodzie od monohydratu oraz ma mniejszg zdolnos$¢ do zatrzymywania wody w przestrzeniach
miedzykomérkowych, dzieki czemu jest polecany osobom, ktére nie chcg podczas suplementacji kreatyng ztapac
dodatkowych kilograméw spowodowanych retencjg wody w organizmie. Kreatyna jest biatkowym zwigzkiem organicznym,
ktéry pozwala gromadzi¢ energie w miesniach, dzieki czemu sg one silniejsze i bardziej wytrzymate. Anaboliczne wtasciwosci
kreatyny to takze zdolno$¢ do zwiekszania bilansu azotowego, co nasila synteze nowych biatek miesniowych i powoduje
wzrost miesni. Wysoka zawartos¢ kreatyny w organizmie znacznie poprawia regeneracje wtdkien miesniowych zaréwno
pomiedzy seriami treningowymi jak i po treningu. W ogdlnym rozrachunku kreatyna pozwala trenowaé wiekszymi ciezarami,
dtuzej i bardziej intensywnie oraz skuteczniej rozbudowywaé mase miesniowa.

OstroVit Tri Creatine Malate to najwyzszej jakosSci jabtczan kreatyny o Swietnej przyswajalnosci, ktéry jest efektywnie
przemieniany w fosfokreatyne.

stabilna i dobrze rozpuszczalna forma

nie powoduje nadmiernego zatrzymania wody
efektownie zwieksza site miesni

poprawiona wytrzymatosc

nasila rozbudowe suchej masy miesniowej

Sktadniki aktywne w porcji 4 g (1 miarka):
Jabtczan kreatyny (w tym kreatyna) - 3846 mg (2846 mg)

Zalecane dawkowanie: Porcje 4 gramy (1 miarka) rozpusci¢ w 100-200 ml wody lub soku. W dni treningowe: | porcja (4 g)
rano po przebudzeniu Il porcja (4 g) po treningu. W dni bez treningu: jedna porcja (4 g) na czczo.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , pomarancza
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