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OstroVit Taurine 1500 mg -
[ Tauryna 120 kaps.

N
OstroVit' Cena 20,94 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny

TAURIME 1500 Numer katalogowy 5903246228359
- Kod EAN 5903246228359
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Opis produktu

OstroVit Taurine 1500 - suplement diety w kapsutkach, ktérego skfadnikiem aktywnym jest aminokwas tauryna - stezenie
az 1500 mg w jednej kapsutce ! Sktadnik ten petni kluczowg role w suplementacji sportowej, dziatajgc korzystnie na wielu
ptaszczyznach, zaréwno podnoszgc mozliwosci wysitkowe organizmu jak i dziatajac prozdrowotnie. Jedna z wazniejszych
funkcji tauryny jest jej zdolno$¢ do poprawy transportu kreatyny do miesni, dzieki czemu regeneracja widkien miesniowych
jest sprawniejsza. Kolejna zaletg jest fakt, ze poprawia przeptyw krwi w tetnicach i zytach, dziata anabolicznie, nasila synteze
biatek. Generalnie w suplementacji sportowej jej rolg jest nasilenie proceséw regeneracyjnych, prokognitywnych oraz
zwiekszenie wydajnosci organizmu oraz wytrzymatosci miesni w warunkach ciezkich treningéw. tauryna to takze aminokwas
istotny dla zdrowia, petnigc rézne funkcje fizjologiczne: wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, wspiera trawienie, poniewaz
bierze udziat w tworzeniu kwaséw zétciowych i biosyntezie cholesterolu. Tauryna czesto jest taczona z produktami
zawierajgcymi duze iloSci kofeiny (np. napoje energetyczne), poniewaz jako substancja o wtasciwosciach kojacych nerwy znosi
negatywne skutki dziatania kofeiny. Tauryna to takze wsparcie pracy mézgu i serca (wspomaga prawidtowe skurcze miesnia
sercowego), jest niezbedna dla utrzymania integralnosci komérkowej w sercu, miesniach, siatkdwce i osSrodkowym uktadzie
nerwowym. Jest jednoczesnie jednym z neuroprzekaznikéw, a wiec usprawnia prace catego uktadu nerwowego, a pewne
badania wykazaty powigzanie ztego samopoczucia czy standéw depresyjnych z niskim poziomem tauryny.

Zalety OstroVit Taurine 1500 :

nasila procesy anaboliczne

wspiera regeneracje miesni i organizmu
usprawnia transport kreatyny do miesni

nasila synteze biatek

reguluje wydzielanie insuliny

niweluje negatywne skutki spozywania kofeiny
wspiera zdrowie serca i uktadu krgzenia
reguluje funkcjonowanie uktadu nerwowego

Sktadniki aktywne w 1 kapsutce:
Tauryna - 1500 mg

Sktad: Tauryna, otoczka kapsutki (zelatyna, woda oczyszczona).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki,
ryby.

Zalecane dawkowanie: Spozywac 1 kapsutke dziennie, np. przed treningiem lub miedzy positkami.
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