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OstroVit Supreme Pure Creatine
Ostro\V/it vl Monohydrate 500g

Cena 54,00 zt
C R E AT I N E Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
MOMNOHYDRATE
. — Numer katalogowy 5902232610260
Kod EAN 5902232610260
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Supreme Pure Creatine Monohydrate Creatine 500g (200 porcji) - wysokiej jakosci preparat dla sportowcéw
zawierajacy w sktadzie mikronizowang (200 mesh) posta¢ monohydratu kreatyny w proszku bez dodatkéw smakowych.
Preferujesz kreatyne w wersjach smakowych ? Kliknik TUTA

Kreatyna to sktadnik organiczny, ktéry wystepuje naturalnie w tkance miesniowej, zbudowany z fragmentéw biatek, a
odpowiada za magazynowanie energii w miesniach, co pozwala im na wykonanie pracy. Kreatyna dostarczana w formie
suplementu, pozwala na o wiele efektywniejszg resynteze ATP w komérkach miesniowych, co przektada sie na wyraznie
zwiekszenie sity oraz wytrzymatosci miesni, pozwala trenowac dituzej, intensywniej i dzwigac wieksze ciezary.

Jednoczesnie taki stan, gdy mamy podwyzszony poziom kreatyny pozwala na szybsza regeneracje miesni pomiedzy seriami
oraz niweluje zmeczenie oraz przyczynia sie do lepszej syntezy biatek mie$niowych, a co za tym idzie tatwiejszg rozbudowe
czystej masy miesniowe;.

OstroVit Creatine to:

wyrazny wzrost sity i wytrzymatosci miesni

skuteczniejsza rozbudowa masy miesniowej

poprawiona regeneracja

lepsza wydolnos$¢ organizmu

wsparcie dla proceséw anabolicznych i utrzymania dodatniego bilansu azotowego
suplement w petni bezpieczny i doskonale przebadany

najsilniejszy legalny anabolik dostepny na rynku suplementéw

Kreatyna skierowana jest w pierwszej kolejnosci do 0sdéb, ktérych treningi opieraja sie na bardzo intensywnych,
krétkotrwatych wysitkach lub podczas treningéw charakteryzujgcych sie powtarzalnoscig, a wiec typowych dla kulturystyki,
podnoszenia ciezaréw, sportéw walki, lekkiej atletyki.

Dla najlepszych efektéw stosuj OstroVit Creatine w potaczeniu z odpowiednio zbilansowang dietg, treningami, nie
zapominajac o odpowiedniej iloSci snu, regeneracji.

Sktadniki aktywne w 100 g / 1 porcji (2.5 g) / 2 porcjach (5 g):
Monowodzian kreatyny - 100 g / 2500 mg / 5000 mg
-w tym kreatyna - 88 g / 2200 mg / 4400 mg

Zalecane dawkowanie:

W dni treningowe: | porcja rano po przebudzeniu w ilosci 2.5 g (0.5 miarki) Il porcja bezposrednio po zakoniczeniu treningu -
2.5 g (0.5 miarki)

W dni treningowe: jedna porcja rano po przebudzeniu (2.5 g)

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.)
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