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OstroVit Supreme Pure Creatine
Monohydrate 3009
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Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Supreme Pure Creatine Monohydrate 300g to najczystszy monohydrat kreatyny w proszku o wysokiej
mikronizacji. Preparat nie zawiera jakichkolwiek dodatkéw i wypetniaczy, dzieki czemu stezenie kreatyny jest maksymalnie
najwyzsze. Kreatyna to najmocniejszy sktadnik (najsilniej anaboliczny) uzywany w legalnych suplementach diety. Przyczynia
sie do wzrostu sity i masy miesniowej, poprawia mozliwosci regeneracyjne organizmu, pozwala na intensywniejszg prace
miesni, nasila synteze biatek.

e 100% czysty monohydrat kreatyny bez wypetniaczy
e wysoka mikronizacja (200 mesh)

¢ silne dziatanie anaboliczne (wzrost masy i sity)

¢ lepsza regeneracja miesni

Sktadniki aktywne w 100 g produktu:

Monohydrat kreatyny - 100 g (w tym kreatyna 88 g)

Zalecane dawkowanie: W dni treningowe | porcja (2.5 g) rano przed $niadaniem, Il Porcja (2.5 g) przed lub po treningu. W
dni bez treningu spozywac 1 porcje (2.5 g) rano.
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