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OstroVit Supreme Pure BCAA +
Glutamine 500g

Cena 49,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit Supreme Pure BCAA + Glutamine to suplement dla sportowców w postaci proszku, który dostarcza
zdecydowanie najważniejsze aminokwasy dla mięśni: aminokwasy rozgałęzione BCAA (L-leucyna, L-izoleucyna, L-walina),
które stanowią około 35% aminokwasów w mięśniach oraz L-glutamina - stanowi blisko 50% aminokwasów budujących
mięśnie! Produkt z linii Supreme Pure zawiera wyłącznie 100% substancji aktywnych - dostarcza wyłącznie same
aminokwasy (10 gramów proszku = 10 gramów czystych aminokwasów), nie dodano jakichkolwiek wypełniaczy, dodatków
smakowych, słodzików, barwników!

OstroVit Supreme Pure BCAA + Glutamina jest przeznaczony dla profesjonalnych sportowców oraz osób aktywnych,
których celem jest utrzymanie tkanki mięśniowej w jak najlepszej formie, ochrona włókien mięśniowych przed katabolizmem
(podczas okresów redukcji tkanki tłuszczowej) lub nasilenie procesów anabolicznych w celu skuteczniejszej rozbudowy masy
mięśniowej.
  Składniki aktywne

w:
100 g 10 g

L-glutamina 50 g 5 g
L-leucyna 25 g 2.5 g
L-izoleucyna 12.5 g 1.25 g
L-walina 12.5 g 1.25 g

OstroVit Supreme Pure BCAA + Glutamina opakowanie 500g = 50 porcji

Zalecane dawkowanie:
Porcję 10 gramów proszku (2,5 miarki) wymieszać w 100-200 ml wody lub soku. W dni treningowe można spożywać 2 porcje
dziennie (rano lub przed treningiem oraz po treningu). Podczas okresów redukcji tkanki tłuszczowej zaleca się spożyć 1 z
porcji przed treningiem siłowym lub aerobami.
W dni bez treningu można spożyć 1 porcję rano po przebudzeniu. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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