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OstroVit Selenium 90 tab.
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Opis produktu

OstroVit Selenium uzupetnia codzienng diete w selen, ktéry jest pierwiastkiem sladowym niezwykle istotnym dla
funkcjonowania catego organizmu. Jego wazng rola jest wsparcie pracy tarczycy, a takze wspieranie uktadu odpornosciowego.
Selen pomaga takze zachowad wysoka odpornos$¢ organizmu, utrzymaé mocne i zdrowe wtosy, paznokcie. Niezwykle wazna
role petni takze w prawidtowym przebiegu spermatogenezy. Chroni komérki przed stresem oksydacyjnym.

OstroVit Selenium Swietnie sprawdzi sie w suplementacji sportowcéw, ale co ciekawe polecany jest kobietom w okresie
menopauzy, gdyz tagodzi zwigzane z nig ucigzliwosci (np. uderzenia gorgca).

Zawartosc (1 tabletka):

Selen 100 pg (181 %*)

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia.

sktadniki: L-selenometionina (selen), substancje wypetniajgce: fosforan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna, substancje
przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

Zalecane dawkowanie:
Spozywac jedna tabletke dziennie (15 minut po positku).
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