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OstroVit R-ALA 90 tab.

Cena 43,90 zt
Cena poprzednia 39,90z
‘ Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
. Numer katalogowy 5903246220964
R' A LA Kod EAN 5903246220964
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit R-ALA to suplement diety zawierajacy Kwas R-alfa-liponowy, ktéry jest enancjomerem kwasu alfa-liponowego
(ALA). R-ALA to izomer wystepujacy w przyrodzie, ktéry jest pozbawiony bezuzytecznego kwasu S-alfa-liponowego, ktéry jest
bezuzyteczny z powodu zerowej dostepnosci biologicznej dla organizmu ludzkiego. Kwas R-alfa liponowy jest doskonatym
sktadnikiem w suplementacji sportowej i prozdrowotnej, bardzo silnym antyutleniaczem. Jedna z jego zalet jest pozytywny
wptyw na metabolizm komérek trzustkowych co wyraznie zwieksza wrazliwosci komdérek na insuline. Wynikiem tego jest np.
stabilizacja poziomu cukru we krwi poprzez sprawny wychwyt glukozy i zamienianie jej w zasoby energetyczne - glikogen. R-
ALA wptywa takze na ilos¢ dostarczanego do komdrek tlenu. Poprzez poprawe wrazliwosci na insuline oraz wptyw na poprawe
przyswajalnosci sktadnikdw odzywczych oraz kreatyny, OstroVit R-ALA bardzo pozytywnie wptywa na rozwéj suchej masy
miesniowej. Natomiast poprzez regulacje poziomu cukru we krwi sprawia, ze znacznie spada ryzyko napaddéw gtodu oraz
zmniejsza sie ryzyko kumulowania nadwyzek energetycznych w postaci tkanki ttuszczowej. Z uwagi na silne wiasciwosci
antyutleniajace R-ALA spowalnia procesy starzenia organizmu oraz wptywa pozytywnie na ogdlny stan zdrowia fizycznego i
psychicznego (miedzy innymi poprawia zdolnos$¢ koncentracji, przeciwdziata schorzeniom narzgdu wzroku, uodparnia na
stres).

jeden z najsilniejszych znanych nauce antyutleniaczy
zwiekszona wrazliwos¢ na insuline

korzystniejsze dysponowanie glukozg, lepsza resynteza glikogenu
przyczynia sie do lepszej regeneracji i rozbudowy miesni
zmniejsza ryzyko odktadania tkanki ttuszczowej
stymuluje produkcje tlenku azotu

dziata antykatabolicznie

spowalnia procesy starzenia sie komérek

pozytywnie wptywa na zdrowie narzadu wzroku

bardziej biodostepny izomer (R) kwasu alfa-liponowego
wyjatkowo skuteczny juz w dawce 100 mg

wystarczy 1 tabletka dziennie

Sktadniki aktywne w 1 porcji (1 tab.)
Kwas R-alfa-liponowy (R-ALA) - 100 mg

Sktadniki: substancja wypetniajgca - celuloza mikrokrystaliczna; substancja przeciwzbrylajgca - weglan wapnia; kwas R-alfa-
liponowy (R-ALA), substancja wypetniajaca - skrobia; substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych,
dwutlenek krzemu.

Dawkowanie: Spozywac 1 tabletke dziennie, najlepiej wraz z positkiem, ktéry jest najobfitszy w weglowodany sposréd
wszystkich positkéw w ciggu doby.
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