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OstroVit Protein Pancakes
1000g

i
. Cena 39,00 zt
OstroVit e
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
PROTEIN i
Producent OstroVit
PANCAKES
. CHOCDLATE

Opis produktu

OstroVit Protein Pancakes to wysokobiatkowe nalesniki bez dodatku cukréw, na bazie maki owsianej, biatek serwatkowych,
biatek jaj oraz biatek mlecznych. Produkt w formie proszku, ktéry po wymieszaniu z woda lub mlekiem stanowi gotowa mase
nalesnikowa do smazenia na patelni lub w gofrownicy. Nalesniki wysokobiatkowe OstroVit sg wiec szybkie i tatwe w
przygotowaniu, wystepuja w kilku wersjach smakowych i Swietnie smakujg zaréwno solo jak i z dodatkami w postaci owocéw,
kreméw, polew, jogurtu, miodu czy masta orzechowego. Stanowig petnowartosciowy positek zawierajacy gtéwnie najlepszej
jakosci biatka zwierzece, ktére stanowi az 55-56% sktadu nalesnikéw oraz weglowodany rozgatezione o niskim IG.

najlepiej przyswajalne biatka serwatki, jaj oraz mleka

bez dodatkowego cukru (tylko 1-2% cukréw!)

bez sztucznych barwnikéw i Srodkéw konserwujgcych

weglowodany z maki owsianej

kilka przepysznych wersji smakowych

proste w przygotowaniu

stanowig petnowartosciowy positek dla sportowcéw i oséb aktywnych

zrédto btonnika rozpuszczalnego oraz rozpuszczalnego (wsparcie dla zdrowia, pracy jelit)

Sktadniki: Mgka owsiana (zawiera gluten), koncentrat biatek serwatkowych z mleka (zawiera lecytyny), biatka mleka, biatka
jaj w proszku (zawierajg regulator kwasowosci: kwas cytrynowy), substancja stodzaca: sukraloza.
Moze zawierac soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, skorupiaki, ryby.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.titanium-odzywki.pl/ostrovit-protein-pancakes-1000g-p-1419.html

WARTOSC ODZYWCZA

Na 100g MNa porcje % RWS

Wartos< energetyczna 1594 k| /378 keal 797 k| £ 189 kcal 9
Thuszez 51g 26¢g 4%
- w tym nasycone kwasy tluszczowe g 05g 306
Weglowodany 24z 12g 4%
- w tym cukry Sz 09¢g b6
Biatko 58¢g 20¢g 58%
Sal 036g 018g 3%

*REFERENCY)NA WARTOSC SPOZYCIA DLA PRZECIETNE) OSOBY DOROSLE] (8 400 KJ/2 000 KCAL)

(tabela dotyczy jednej z kilku wersji smakowych Protein Pancakes, wartosci réznych wersji moga sie réznic¢ o 1-2%)

Sposoéb przygotowania: Wymieszac¢ 3.5 miarki proszku (50 gramdéw) w 80 mililitrach wody lub mleka, az do uzyskania
jednolitej konsystencji. Odczekad¢ 3 minuty i rozprowadzi¢ ciasto na rozgrzanej patelni. Nalesniki smazy¢ z obu stron az do
uzyskania ztocistej barwy. Podawa¢ same lub z owocami, jogurtami, sosami lub mastem orzechowym.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , wanilia
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