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OstroVit Post-Workout Formula
500g

OstroVit ..
Cena 49,90 zt
POST-WORKOUT Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
1 FDIRM'-:“J- Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Post-Workout Formula to suplement po-treningowy, ktérego zadaniem jest btyskawiczna regeneracja miesni po
ciezkim treningu - dostarcza kluczowych i btyskawicznie przyswajalnych sktadnikéw dla odbudowy wtdkien miesniowych. Post-
Workout dostarcza sktadniki regenerujgce wtékna miesniowe w postaci aminokwaséw oraz dodatkowe sktadniki, ktére
stwarzajg jeszcze lepsze warunki dla regeneracji, ktére nasilajg procesy anaboliczne, usprawniajg transport sktadnikéw
odzywczych i pomagaja pozby¢ sie toksycznych zwigzkdéw negatywnie wptywajacych na odbudowe komdrek miesniowych. Nie
bez znaczenia sa réwniez sktadniki przywracajace réwnowage elektrolitowa. Dla maksymalnego efektu warto spozywacd
OstroVit Post-Workout wraz z preparatem weglowodanowym, np. Carbo.
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SKLADNIKI AKTYWNE

MNa 100g Na porcje *U RWS

Aminokwasy rozgatezione: 125g 2500 mg

- L-leucyna 6258 1230 mg

- L-walina 313g 625 mg

- L-izoleucyna 3.13g 625 mg
Jabtczan cytruliny 10g 2000 mg

- w tym l-cytrulina 658 1300 mg
L-glutamina 75g 1500 mg
Monohydrat kreatyny 725g 1450 mg

- W tym Kreatyna 638g 1276 mg
Jabtczan kreatyny 7358 1430 mg

- W tym kreatyna 537g 1073 mg
Tauryna 5g 1000 mg
Glicyna 5g 1000 mg
Beta-alanina ig 800 mg
Witamina C 500 mg 2500 mg 625
Potas 300 mg 1500 mg 13
Sod 200 mg 1000 mg
Magnez 285 mg 57 mg 15

*RWS - REFERENCY]NA WARTOSC SPOZYCIA

Maltodekstryna, aminckwasy rozgatezions BCAA (IMeucyna, l+walina, l-izoleucyna), jablczan cytruliny, L-glutamina, monokydrat kreatyry, jablczan tri-kreatyny, tauryna, glicyna, aromat,
cytrynian patasu [potas), beta-alanina, koncentrat czarme] marchwi w proszku, kwas L-askarbinowy (witamina C), chlorek sodu (s&d), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; sole
MAENEIoWE KWasy CyIrynowego - Cytrynian magnezu (magnes), aromaty, substancje slodzace: sukraloza, acesulfam K.

Produkt moie zawieras mieko (lacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, [aja, skoruplaki, ryby,

Dawkowanie: Jedng porcje (20 gramdéw proszku = 2.5 miarki) rozpusci¢ w 300-350 ml wody. Spozy¢ po treningu lub innym
wysitku fizycznym.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: truskawka-jagoda
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