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Opis produktu

OstroVit Pharma Methyl B-Complex to najwyzszej jakosci suplement diety w kapsutkach HPMC, ktéry zawiera kompleks
najlepiej wchtanialnych form witamin z grupy B (w bardzo wysokich stezeniach), uzupetniony witaming C oraz E.
OstroVit Pharma to linia, ktéra jakos¢ surowcéw, farmaceutyczng starannos$¢ produkcji oraz wszystkie komponenty, dzieki
ktérym powstaje suplement, stawia na pierwszym miejscu.

preparat sktada sie z 13 sktadnikéw aktywnych
30 kapsutek w opakowaniu = 30 porcji dziennych
wytgcznie najwyzsza jakos¢ surowcéw i produkcji
szklana, ciemna buteleczka z kapsutkami
najlepiej wchtanialne witaminy z grupy B

OstroVit Pharma Methyl B-Complex - Kompleks witamin z grupy B

Tiamina (witamina B1) - wspiera utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego, funkcji psychologicznych. Witamina B1 jest takze niezbedna dla funkcjonowania narzadu
serca.

Ryboflawina (witamina B2) - odpowiada za utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego i funkcjonowanie uktadu
nerwowego, stan czerwonych krwinek i utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych Witamina B2 wspiera zdrowie i wyglad
skéry,przyczynia sie réwniez do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Niacyna (witamina B3) - zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia, reguluje metabolizm energetyczny wspiera prawidtowe
funkcje psychologiczne oraz petni istotng role w zachowaniu kondycji skéry.

Kwas pantotenowy (witamina B5) - substancja ta pomaga utrzymac prawidtowy metabolizm energetyczny, a takze do
prawidtowg synteze i metabolizm hormondw steroidowych, witaminy D oraz czesci z neuroprzekaznikéw. Witamina B5
zmniejsza takze uczucie zmeczenia i znuzenia, wspiera sprawnosci umystowa.

Biotyna (witamina B7) - znana przede wszystkim z tego, ze poprawia wyglad skéry, wioséw, ale réwniez stan bton sluzowych.
Réwniez pomaga utrzymac prawidtowy metabolizm energetyczny, metabolizm makroskfadnikéw i wspiera funkcje uktadu
nerwowego.

Kwas foliowy (witamina B9 - lewomefoliowy - aktywna forma kwasu foliowego (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego - 5-MTHF) -
przyczynia sie do wzrostu tkanek matczynych w trakcie cigzy, jest niezbedny w procesie podziatu komérek, wspiera
prawidtowa produkcje krwi i jest istotny w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. 5-MTHF nie jest
syntetyzowany przez organizm, wiec nalezy dostarcza¢ go z pozywieniem i suplementami.

Witamina B12 (metylokobalamina) - metylokobalamina to najlepiej przyswajalna posta¢ witaminy B12. Istotna dla do
utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego. Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Odgrywa istotng role w procesie podziatu komérek.
Witamina C - niezbedna do prawidtowe]j produkcji kolagenu, takze w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn
krwionos$nych, kosci, chrzastki, dzigset, skéry i zebédw. Wspiera utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego
funkcjonowanie uktadu nerwowego i immunologicznego.

Witamina E jako silny przeciwutleniacz, chroni komérki przed stresem oksydacyjnym i uszkodzeniami, wywotywanym przez
wolne rodniki.

Cholina - (w formie dwuwinianu) - znana tez jako witamina B4, posiada wiasciwosci pobudzajace funkcje poznawcze
(bezposrednia zamiana w acetylocholine jednego z najwazniejszych neurotransmiteréw). Jest ceniona jako sktadnik
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wspierajacy zdrowie watroby, posiada zdolno$¢ do ograniczania sttuszczenia watroby, jej przewlektego zapalenia, marskosci i
hipercholesterolemii.

Witamina B6 (postaé p-5-p, tj. pirydoksalo 5-fosforan) - najlepiej biodostepna dla organizmu forma witaminy B6. Wspiera caty
szereg funkcji fizjologicznych, i jest kluczowa dla poprawnego funkcjonowania wszystkich narzadéw ludzkich.

Inozytol (mio-inozytol) - zaliczany do grupy cukroli, jest cyklicznym szescioweglowym alkoholem polihydroksylowym
zawierajgcym szes¢ grup hydroksylowych. Nazywany réwniez , witaming B8”.

Kwas p-aminobenzoesowy PABA - zwigzek zaliczany do aminokwasdéw. Okreslany réwniez jako witamina B10 lub Bx. Szkielet
kwasu p-aminobenzoesowego jest obecny w kwasie foliowym. Gtéwnym zadaniem kwasu PABA jest wspieranie procesu
powstawania kwasu foliowego i dziatanie podczas metabolizmu biatek.

Zalety stosowania OstroVit Pharma Methyl B-Complex :

Regulowanie gospordarki energetycznej organizmu

Wsparcie metabolizmu makrosktadnikéw

Lepsze funkconowanie uktadu immunologicznego

Sprawna synteza hormondéw ptciowych

Wsparcie w tworzeniu struktury komérek

Lepszy rozwdj i wzrost organizmu (w tym ptodu w trakcie cigzy)
Wsparcie dla uktadu naczyniowego

Sktad: Kwas pantotenowy (d-pantotenian wapnia), otoczka kapsutki (substancja wypetniajaca:
hydroksypropylometyloceluloza), tiamina (chlorowodorek tiaminy), witamina C (kwas L-askorbinowy), inozytol (mio-inozytol),
kwas p-aminobenzoesowy PABA, dwuwinian choliny, witamina B2 (ryboflawina), witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu),
witamina B6 (pirydoksalo 5’-fosforan P-5-P), niacyna (kwas nikotynowy), biotyna (d-biotyna), kwas foliowy (sél glukozaminowa
kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego - 5-MTHF, witamina B12 (metylokobalamina).

Produkt moze zawiera¢ mleko (fgcznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki,
ryby.

llo$¢ porcji w opakowaniu: 30
Wielkos$¢ porcji: 1 kapsutka

Sktadniki aktywne na porcje (1 kaps.) / RWS*

Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia) - 150 mg / 2500%
Tiamina (chlorowodorek tiaminy) - 100 mg / 9091%

Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 80 mg / 100%

Inozytol (mio-inozytol) - 50 mg / -

Kwas p-aminobenzoesowy PABA - 50 mg / -

Dwuwinian choliny - 50 mg / -

Witamina B2 (ryboflawina) - 40 mg / 2857%

Witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu) - 12 mg / 100%
Witamina B6 (pirydoksalo 5’'-fosforan P-5-P) - 18 mg / 1286%
Niacyna (kwas nikotynowy) - 16 mg / 100%

Biotyna (D-biotyna) - 2500 g / 5000%

Kwas foliowy (sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego - 5-MTHF) - 600 ug / 300%
Witamina B12 (metylokobalamina) - 100 ug / 4000%

*RWS - Referencyjna warto$¢ spozycia

Zalecane dawkowanie: Spozywac 1 porcje (1 kapsutka) dziennie, podczas positku positku, popi¢ woda. Preparat
przeznaczony dla oséb dorostych.
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