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OstroVit Pharma Methyl B-
Complex 30 kaps.

Cena 21,90 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 5903246227963

Kod producenta 25469

Kod EAN 5903246227963

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit Pharma Methyl B-Complex to najwyższej jakości suplement diety w kapsułkach HPMC, który zawiera kompleks
najlepiej wchłanialnych form witamin z grupy B (w bardzo wysokich stężeniach), uzupełniony witaminą C oraz E. 
OstroVit Pharma to linia, która jakość surowców, farmaceutyczną staranność produkcji oraz wszystkie komponenty, dzięki
którym powstaje suplement, stawia na pierwszym miejscu.

preparat składa się z 13 składników aktywnych
30 kapsułek w opakowaniu = 30 porcji dziennych
wyłącznie najwyższa jakość surowców i produkcji
szklana, ciemna buteleczka z kapsułkami
najlepiej wchłanialne witaminy z grupy B

OstroVit Pharma Methyl B-Complex - Kompleks witamin z grupy B

Tiamina (witamina B1) - wspiera utrzymanie prawidłowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidłowym
funkcjonowaniu układu nerwowego, funkcji psychologicznych. Witamina B1 jest także niezbędna dla funkcjonowania narządu
serca.
Ryboflawina (witamina B2) - odpowiada za utrzymanie prawidłowego metabolizmu energetycznego i funkcjonowanie układu
nerwowego, stan czerwonych krwinek i utrzymaniu prawidłowego stanu błon śluzowych Witamina B2 wspiera zdrowie i wygląd
skóry,przyczynia się również do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.
Niacyna (witamina B3) - zmniejsza uczucie zmęczenia i znużenia, reguluje metabolizm energetyczny wspiera prawidłowe
funkcje psychologiczne oraz pełni istotną rolę w zachowaniu kondycji skóry.
Kwas pantotenowy (witamina B5) - substancja ta pomaga utrzymać prawidłowy metabolizm energetyczny, a także do
prawidłową syntezę i metabolizm hormonów steroidowych, witaminy D oraz części z neuroprzekaźników. Witamina B5
zmniejsza także uczucie zmęczenia i znużenia, wspiera sprawności umysłową.
Biotyna (witamina B7) - znana przede wszystkim z tego, że poprawia wygląd skóry, włosów, ale również stan błon śluzowych.
Również pomaga utrzymać prawidłowy metabolizm energetyczny, metabolizm makroskładników i wspiera funkcje układu
nerwowego.
Kwas foliowy (witamina B9 - lewomefoliowy - aktywna forma kwasu foliowego (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego - 5-MTHF) -
przyczynia się do wzrostu tkanek matczynych w trakcie ciąży, jest niezbędny w procesie podziału komórek, wspiera
prawidłową produkcję krwi i jest istotny w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny. 5-MTHF nie jest
syntetyzowany przez organizm, więc należy dostarczać go z pożywieniem i suplementami.
Witamina B12 (metylokobalamina) - metylokobalamina to najlepiej przyswajalna postać witaminy B12. Istotna dla do
utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego. Witamina B12 pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu
nerwowego i w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny. Odgrywa istotną rolę w procesie podziału komórek.
Witamina C - niezbędna do prawidłowej produkcji kolagenu, także w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania naczyń
krwionośnych, kości, chrząstki, dziąseł, skóry i zębów. Wspiera utrzymanie prawidłowego metabolizmu energetycznego
funkcjonowanie układu nerwowego i immunologicznego.
Witamina E jako silny przeciwutleniacz, chroni komórki przed stresem oksydacyjnym i uszkodzeniami, wywoływanym przez
wolne rodniki.
Cholina - (w formie dwuwinianu) - znana też jako witamina B4, posiada właściwości pobudzające funkcje poznawcze
(bezpośrednia zamiana w acetylocholinę jednego z najważniejszych neurotransmiterów). Jest ceniona jako składnik
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wspierający zdrowie wątroby, posiada zdolność do ograniczania stłuszczenia wątroby, jej przewlekłego zapalenia, marskości i
hipercholesterolemii.
Witamina B6 (postać p-5-p, tj. pirydoksalo 5-fosforan) - najlepiej biodostępna dla organizmu forma witaminy B6. Wspiera cały
szereg funkcji fizjologicznych, i jest kluczowa dla poprawnego funkcjonowania wszystkich narządów ludzkich.
Inozytol (mio-inozytol) - zaliczany do grupy cukroli, jest cyklicznym sześciowęglowym alkoholem polihydroksylowym
zawierającym sześć grup hydroksylowych. Nazywany również „witaminą B8”.
Kwas p-aminobenzoesowy PABA - związek zaliczany do aminokwasów. Określany również jako witamina B10 lub Bx. Szkielet
kwasu p-aminobenzoesowego jest obecny w kwasie foliowym. Głównym zadaniem kwasu PABA jest wspieranie procesu
powstawania kwasu foliowego i działanie podczas metabolizmu białek.

Zalety stosowania OstroVit Pharma Methyl B-Complex :

Regulowanie gospordarki energetycznej organizmu
Wsparcie metabolizmu makroskładników
Lepsze funkconowanie układu immunologicznego
Sprawna synteza hormonów płciowych
Wsparcie w tworzeniu struktury komórek
Lepszy rozwój i wzrost organizmu (w tym płodu w trakcie ciąży)
Wsparcie dla układu naczyniowego

Skład: Kwas pantotenowy (d-pantotenian wapnia), otoczka kapsułki (substancja wypełniająca:
hydroksypropylometyloceluloza), tiamina (chlorowodorek tiaminy), witamina C (kwas L-askorbinowy), inozytol (mio-inozytol),
kwas p-aminobenzoesowy PABA, dwuwinian choliny, witamina B2 (ryboflawina), witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu),
witamina B6 (pirydoksalo 5’-fosforan P-5-P), niacyna (kwas nikotynowy), biotyna (d-biotyna), kwas foliowy (sól glukozaminowa
kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego - 5-MTHF, witamina B12 (metylokobalamina).
Produkt może zawierać mleko (łącznie z laktozą), soję, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki,
ryby.

Ilość porcji w opakowaniu: 30
Wielkość porcji: 1 kapsułka

Składniki aktywne na porcję (1 kaps.) / RWS*
Kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia) - 150 mg / 2500%
Tiamina (chlorowodorek tiaminy) - 100 mg / 9091%
Witamina C (kwas L-askorbinowy) - 80 mg / 100%
Inozytol (mio-inozytol) - 50 mg / -
Kwas p-aminobenzoesowy PABA - 50 mg / -
Dwuwinian choliny - 50 mg / -
Witamina B2 (ryboflawina) - 40 mg / 2857%
Witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu) - 12 mg / 100%
Witamina B6 (pirydoksalo 5’-fosforan P-5-P) - 18 mg / 1286%
Niacyna (kwas nikotynowy) - 16 mg / 100%
Biotyna (D-biotyna) - 2500 µg / 5000%
Kwas foliowy (sól glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego – 5-MTHF) - 600 µg / 300%
Witamina B12 (metylokobalamina) - 100 µg / 4000%
*RWS - Referencyjna wartość spożycia

Zalecane dawkowanie: Spożywać 1 porcję  (1 kapsułka) dziennie, podczas posiłku posiłku, popić wodą. Preparat
przeznaczony dla osób dorosłych. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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