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OstroVit Olej MCT 500ml

Cena 29,50 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5903246223705

Kod producenta 24273

Kod EAN 5903246223705

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit Olej MCT zawiera najwyższej jakości średniołańcuchowe kwasy tłuszczowe - MCT (medium-chain triglycerides),
które są bardzo pożytecznym dodatkiem szczególnie dla sportowców i osób aktywnych. OstroVit Olej MCT jest pakowany w
nietłuszczące się butelki PET wolne od bisfenolu A (BPA). Kwasy tłuszczowe o  łańcuchach średniej długości zawierają od 6 do
10 atomów węgla. MCT wykazują bardzo duży potencjał energetyczny, ponieważ są wchłaniane żyłą wrotną bardzo szybko i
sprawnie (podobnie jak glukoza) i doskonale pomagają w oszczędzaniu glikogenu. Są więc zarówno doskonałym źródłem
energii dla sportowców trenujących siłowo jak i wytrzymałościowo, a jednocześnie ograniczają ryzyko odkładania się tkanki
tłuszczowej. Olej MCT jest także wskazany jako środek wspomagający spalanie tkanki tłuszczowej oraz doskonały dodatek do
diety dla osób mających zaburzenia wchłaniania tłuszczów. Jest też bardzo pomocny dla osób budujących masę mięśniową,
którzy chcą w łatwy sposób zwiększyć podać zdrowych kalorii w ciągu doby.

aż 500 ml w butelce
butelka PET wykonana z nietoksycznego tworzywa
aż 41 porcji
źródło zdrowych kwasów tłuszczowych
szybki zastrzyk energii
pomocny podczas redukcji tkanki tłuszczowej (wsparcie lipolizy tłuszczowej)
pomocny dla osób z zaburzeniami wchłaniania tłuszczów
oszczędza rezerwy glikogenu w mięśniach
świetna metoda zwiększenia dobowej podaży kalorii

Wartość odżywcza w 100 g | w porcji 12 g

Wartość energetyczna - 2847 kJ /680 kcal | 342 kJ / 82 kcal
Tłuszcz - 100 g | 12 g
w tym nasycone kwasy tłuszczowe - 100 g | 12 g
Węglowodany - 0 g | 0 g
w tym cukry - 0 g | 0 g
Białko - 0 g | 0 g
Sól - 0 g | 0 g

Stężenie poszczególnych kwasów tłuszczowych w 100 g | w porcji 12 g

C6:0 Kwas kapronowy - 2.0 g | 0.2 g     
C8:0 Kwas kaprylowy - 55-56 g | 6.6 g - 7.8 g     
C10:0 Kwas kaprynowy - 35-45 g | 4.2 g – 5.4 g     
C12:0 Kwas laurynowy - 3.0 g | 0.4 g     
C14:0 Kwas mirystynowy - 1 g | 0.1 g

Składniki: Olej MCT zawierający średniołańcuchowe kwasy tłuszczowe z nasion olejowca gwinejskiego.
Informacja o alergenach: Produkt może zawierać śladowe ilości mleka (łącznie z laktozą), soi, orzeszków ziemnych, innych
orzechów, nasion sezamu, owsa, jaj, skorupiaków, ryb.
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Dawkowanie: Spożywać porcję (2 łyżki stołowe) podczas posiłków lub bezpośrednio przed treningiem. Spożywać 1-2 porcję w
ciągu doby. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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