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OstroVit Olej kokosowy

s . (coconut oil) Extra Virgin 900g
£ 1 OstroVit

: C il Cena 34,90 zt
Dost S¢ ktualni iedost
C___ xC toﬁ |¢| Uﬁ L_t \C ostepnosc aktualnie niedostepny
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Coconut Oil Extra Virgin 900g - to nierafinowany olej kokosowy najwyzszej jakosci, ktéry jest idealnym
ttuszczem do spozywania na surowo, a takze do smazenia. Olej ten jest rowniez czesto wykorzystywany jako naturalny,
wszechstronny kosmetyk do pielegnacji miedzy innymi cery i wtoséw.

Olej kokosowy jest Zrédtem ttuszczéw nienasyconych, ale z grupy tych, ktére sg bardzo cenne dla organizmu, wysoka
zawartos¢ kwaséw ttuszczowych $rednio-tancuchowych sprawia, ze jest lekkostrawny i szybko zamieniany w energie. Jest
doskonaty do stosowania takze przed wysitkiem fizycznym, w przeciwienstwie do wiekszosci innych ttuszczéw! Produkt jest
idealny dla oséb, ktére cierpig na zaburzenia wchfaniania ttuszczéw, celiakie, choroby trzustki czy przewlektg biegunke.
Wykazuje zdolnos¢ do stabilizowania poziomu cukru we krwi, co przeciwdziata napadom gtodu (w tym ttumi che¢ na
podjadanie stodyczy). Po to Zrédto ttuszczu siega¢ moga wszyscy, a w szczegdlnosci osoby odchudzajace sie, sportowcy,
alergicy, wegetarianie oraz dzieci.

OstroVit Olej kokosowy jest produktem w 100% naturalnym, pozyskiwany z migzszu kokosa w procesie ttoczenia na
zimno, jest to olej nierafinowany, niefiltrowany, nieoczyszczony, dzieki czemu zawiera wszystkie drogocenne sktadniki,
miedzy innymi kwas laurynowy.

Produkt charakteryzuje sie delikatnym i bardzo przyjemnym, lekkim zapachem kokosa

Odpornos$¢ na wysokie temperatury (temperatura dymienia 1772C) sprawia, ze jest doskonaty do smazenia i pieczenia.

Walory dietetyczne OstroVit Coconut Oil Extra Virgin:

¢ wspiera zdrowie i funkcjonowanie prawie wszystkich narzgdéw i uktadéw w organizmie (np. ukfad nerwowy,
odpornosciowy)

poprawia wchtanianie mineratéw (wapn, zelazo, magnez)

dziata antybakteryjnie i antywirusowo, pomaga zwalcza¢ wszelkie grzybice

nie odktada sie w postaci tréjglicerydéw (tkanki ttuszczowej)

usprawnia metabolizm, co utatwia spalanie tkanki ttuszczowej

Olej kokosowy nierafinowany moze by¢ réwniez stosowany zewnetrznie w celach kosmetycznych. Pozwala pielegnowacd
wtosy (réwnie skuteczny a tanszy od olejku arganowego), twarz, ciato.

Wykorzystanie w kosmetyce:

zwalcza tradzik (dzieki obecnosci kwasu laurynowego)

nawilza skére i wtosy oraz skutecznie je odzywia

przywraca réwnowage przesuszonej i odwodnionej skérze

zastepuje pianke do golenia (co wiecej jego dziatanie antybakteryjne zlikwiduje problem krostek i podraznien po
goleniu)

doskonaty jako balsam do ciata

doskonata baza do peelingu (olej kokosowy + sdl morska)

Swietny do demakijazu oczu

likwiduje problem twardej skéry na pietach, stopach, zmiekcza skérki wokét paznokci

Wartosci odzywcze w 100 g :
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Wartosé¢ energetyczna - 3467k]/ 828kcal
Ttuszcz-87 g

w tym nasycone kwasy ttuszczowe - 87 g

w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone - 4 g
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone -1 g
Weglowodany - 0 g

w tym cukry -0 g

Biatko -0 g

S6l-0g
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