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OstroVit Olej kokosowy
(coconut oil) Extra Virgin 4009
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Opis produktu

OstroVit Coconut Oil Extra Virgin 4009 -olej kokosowy, ktéry jest pozyskiwany z migzszu kokosowego w procesie
ttoczenia na zimno. Wykorzystywany jest jako Zrédto zdrowych kwaséw ttuszczowych (nasyconych, jednonienasyconych i
wielonienasyconych) i mikroelementéw. Olej kokosowy Extra Virgin jest nierafinowany, nieoczyszczony, niefiltrowany,
przez co nie jest pozbawiony najwartosciowszych sktadnikéw, takich jak kwas laurynowy, posiada delikatny kokosowy zapach.
OstroVit olej kokosowy nierafinowany jest doskonaty do spozywania na zimno oraz do smazenia czy pieczenia, poniewaz
ma bardzo wysoka temperature dymienia (1772C). Dostarcza Sredniotaficuchowe kwasy ttuszczowe, bedac lekkostrawny,
dostarcza duze iloSci energii, nie odktada sie w postaci tkanki ttuszczowej, stabilizuje poziom cukru we krwi i jest pomocny
podczas proceséw odchudzania. Dodatkowo przeciwdziata przeréznym dolegliwo$ciom, np. chorobom trzustki, jest
doskonatym Zrédtem ttuszczéw dla osdb, ktére cierpig na zaburzenia z przyswajaniem ttuszczu z innych Zrédet. Jest polecany
dla sportowcéw, oséb zdrowo odzywiajacych sie, alergikéw i dzieci.

Olej ten jest takze doskonaty, naturalnym kosmetykiem, ktéry poprawia wyglad cery, wioséw i nie tylko.

Walory dietetyczne OstroVit Coconut Oil Extra Virgin:

¢ usprawnia funkcjonowanie niemal wszystkich narzgdéw, uktadu nerwowego, uktadu trawiennego, krwionosnego,
odpornosciowego, itd.

utatwia przyswajanie wapnia, zelaza, magnezu

wykazuje dziatanie antywirusowe, antybakteryjnie i antygrzybiczne

nie powoduje odktadania sie tkanki ttuszczowej

wspiera przemiane materii, utatwiajgc proces odchudzania

OstroVit Coconut Oil Extra Vuirgin jest bardzo wszechstronnie wykorzystywany w kosmetyce, doskonale zastepuje olejek
aragonowy.

Wykorzystanie w kosmetyce:

zawarty w oleju kwas laurynowy leczy tradzik

odzywia, nawilza skére oraz wiosy

rozwigzuje problem przesuszonej i odwodnionej skoéry

bardzo skutecznie zastepuje pianke do golenia, jego antybakteryjne wtasciwosci zapobiegajg powstawaniu krostek i
podraznien od golenia

Swietny jako balsam do ciaa

w potaczeniu z sola morska jest skutecznym peelingiem

moze zostad uzyty do demakijazu oczu

zmiekcza twarda skére piet i stép oraz skérki wokdt paznokci

Wartosci odzywcze w: 100 g

Wartos¢ energetyczna 3467k]/ 828kcal
Ttuszcz 92 g (131%)*

w tym nasycone kwasy ttuszczowe 87 g (435%*)
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w tym kwasy ttuszczowe jednonienasycone 49
w tym kwasy ttuszczowe wielonienasycone 1lg
Weglowodany 0g
w tym cukry 0g
Biatko 0g
SOl 0 mg

* Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8500 kJ/2000kcal)
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