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OstroVit Micellar Casein 700g

Cena 32,00 zł

Cena poprzednia 39,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit Micellar Casein to odżywka wysokobiałkowa (zawartość czystego białka 80%) będąca źródłem najlepszej i
najefektywniejszej formy kazeiny jaką jest kazeina micelarna. Ten typ frakcji białkowej charakteryzuje się bardzo długim
czasem wchłaniania, co oznacza, że organizm otrzymuje wielogodzinny dostęp do aminokwasów, które są budulcem tkanki
mięśniowej. Z tego względu OstroVit Micellar Casein jest często polecanym preparatem białkowym do stosowania przed
snem, zarówno w okresie rozbudowy masy mięśniowej jak i podczas diet odchudzających. Odżywka zawiera naturalne białko
mleka, którego 80% stanowi kazeina micelarna, a pozostała część to białko serwatki, co także jest korzystne ze względu na
zawarte w nim β-laktoglobuliny i α-lakto-albuminy. Białko mleka z przewagą kazeiny wykazuje szczególną skuteczność w
kierunku nasilania tempa przemiany materii, zawiera także wszystkie niezbędne aminokwasy w tym ponad 17 gramów BCAA
w 100 gramach produktu. Jest więc jednym z najlepszych źródeł białka do stosowania w celach anabolicznych, a ze względu
na znikomą zawartość tłuszczu i węglowodanów, oraz pomoc w regulowaniu apetytu i metabolizmu stanowi także skuteczny
dodatek wspierający spalanie tkanki tłuszczowej. Micellar Casein marki OstroVit jest preparatem odpowiednim zarówno dla
profesjonalnych atletów, trenujących rekreacyjnie lub osób prowadzących zdrowy tryb życia.

Naturalne źródło najwyższej jakości kazeiny micelarnej
Aż 80 % zawartość czystego białka
Zawiera wszystkie niezbędne aminokwasy w odpowiednich ilościach
Daje uczucie sytości
Pyszne smaki i kremowa konsystencja
Wydłużony czas wchłaniania
Odpowiedni typ białka do stosowania przed snem
Gwarantuje wielogodzinny dopływ aminokwasów dla mięśni
Bardzo niski udział węglowodanów i tłuszczu
Świetnie odżywia, regeneruje mięśnie, działa antykatabolicznie
Wspiera rozbudowę masy (jako źródło budulca mięśni)
Wspiera spalanie tkanki tłuszczowej (podczas niskokalorycznych diet odchudzających)

DLA WERSJI NATURAL
Wartość odżywcza w porcji 30 g / w 100 g:
Wartość energetyczna - 437 kJ/104 kcal | 1457 kJ/348 kcal
Tłuszcz - 0.33 g | 1.1 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 0.23 g | 0.78 g
Węglowodany - 1.35 g | 4.5 g
w tym cukry - 1.35 g | 4.5 g
Białko - 24 g | 80 g
Sól - 0.15 g | 0.49 g

Skład: Koncentrat białka mleka (zawierający białka kazeinowe - 80% oraz serwatkowe - 20%) (Może zawierać śladowe ilości
soi oraz orzechów ze względu na miejsce produkcji).

DLA WERSJI SMAKOWYCH
Wartość odżywcza w porcji 30 g / w 100 g:
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Wartość energetyczna - 434 kJ/102 kcal | 1446 kJ/340 kcal
Tłuszcz - 0.3 g | 0.9 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 0.2 g | 0.7 g
Węglowodany - 2.4 g | 8 g
w tym cukry - 2.4 g | 8 g
Białko - 23 g | 75 g
Sól - 0.19 g | 0.62 g

Skład: Koncentrat białka mleka (zawierający białka kazeinowe - 80% oraz serwatkowe - 20%), emulgator – lecytyna
rzepakowa; aromaty, sól, regulatory kwasowości: kwas jabłkowy, kwas cytrynowy; barwnik - antocyjany; substancje słodzące:
sukraloza, acesulfam K. (Może zawierać śladowe ilości soi oraz orzechów ze względu na miejsce produkcji).

Dawkowanie: 30 gramów proszku (3 miarki) wymieszać w 200 ml wody lub mleka. Spożywać od 1 do 2 porcji na dobę w
zależności od braków białka w jadłospisie. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ciastko z kremem , naturalny
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