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OstroVit Mg + B6 90 tab.

Cena 10,90 zt
Cena poprzednia 11,90 =
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5902232611014

i Kod EAN 5902232611014
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Mg + B6 to preparat zawierajacy potezng dawke magnezu w najlepiej przyswajalnej organicznej formie jaka jest
cytrynian oraz dodatek witaminy B6. Oba sktadniki przyczyniaja sie do redukcji uczucia zmeczenia i znuzenia, wspierajg
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Cytrynian magnezu jest najlepszym wyborem ze wzgledu na doskonata przyswajalnos¢, ktéra waha sie w okolicach 90%,
podczas gdy najpopularniejsze formy magnezu takie jak tlenek sg wchtaniane w zaledwie 2-4%. Magnez jest niezwykle
waznym mineratem w kontekscie utrzymania réwnowagi elektrolitowej, odpowiada za wtasciwe funkcjonowanie miesni,
wspiera synteze biatek i pomaga utrzymac zdrowe kosci oraz zeby. Minerat ten odgrywa tez istotng role w procesach podziatu
komérek.

Witamina B6 wspiera prawidtowy metabolizm protein oraz glikogenu, pomaga regulowa¢ wiasciwe poziomy hormonéw.
Kolejng funkcja witaminy B6 jest wspieranie syntezy aminokwasu cysteiny oraz wsparcie w utrzymaniu wtasciwego
metabolizmu homocysteiny.

Wyrézniajace cechy suplementu OstroVit Mg + B6 :
¢ dostarcza najlepiej przyswajalny magnez (cytrynian magnezu) o wchtanialnosci 90%
¢ potezna dawka cytrynianu magnezu - 3000 mg (w tym 420 mg jonéw magnezu)
e potaczenie magnezu z witaming B6 jest niezwykle skuteczne w kierunku wspierania metabolizmu energetycznego
¢ produkt w najlepszej relacji cena-jakos¢

Sktadniki aktywne w porcji (3 tab.)

e Cytrynian magnezu (w tym magnez) - 3000 mg (420 mg)
e Witamina B6 - 15 mg

Sktadniki: cytrynian magnezu - magnez, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), substancje wypetniajgce: fosforan
wapnia, celuloza mikrokrystaliczna, substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

Zalecane dawkowanie:
Stosowac 3 tabletki dziennie przed snem lub roztozone na kilka porcji. Popi¢ obficie woda.
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