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OstroVit Melatonina 180 tab.

Cena 10,49 zt
Dostepnos¢ dostepny

Numer katalogowy 5902232617849
Kod producenta 18149

Kod EAN 5902232617849
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Melatonin to suplement w tabletkach zawierajacy melatonine, ktéra jest hormonem produkowanym w organizmie
gtéwnie przez szyszynke. Melatonina jest suplementem bezpiecznym i polecanym osobom majacym problemy z
zasypianiem, takze tym, ktérzy czesto zmieniajg miejsce pobytu i przebywaja w réznych strefach czasowych. Melatonina to
pochodna aminokwasu o nazwie tryptofan, jest odpowiedzialna za uczucie sennosci, pozwala obnizy¢ ci$nienie krwi oraz
temperature w czasie relaksu, snu. Melatonina okreslana jest jako hormon snu, reguluje korzystnie czas snu, jako$¢ snu oraz
funkcje czuwania w ciggu doby, pomaga zmniejszy¢ stres oksydacyjny. Wiasciwe funkcjonowanie organizmu, jego
biologicznego zegara dobowego jest uwarunkowane przede wszystkim od melatoniny i kortyzolu. Stosowanie OstroVit
Melatonin pozwoli ztagodzi¢ problemy z zasypianiem spowodowanym réznymi czynnikami, w tym zespotu nagtej zmiany
strefy czasowej. Melatonina w ilosci 0.5 mg do 1 mg jest z reguty w zupetnosci wystarczajgca dawka, aby zwalczy¢ trudnosci
z zasnieciem.

utatwia zasypianie

poprawia jakos¢ snu

dla oséb pracujacych w trybie zmianowym

dla zmieniajacych strefy czasowe (podrézujacych)
dla narazonych na stres

1 tab. = 1 mg melatoniny

180 porcji w opakowaniu

Sktadniki aktywne w 1 tab.:
Melatonina - 1 mg

Skitad: Substancje wypetniajgce: celuloza mikrokrystaliczna; skrobia, substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych, dwutlenek krzemu; melatonina.

Produkt moze zawiera¢ mleko (fgcznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Zalecane spozycie: Spozywaj 1 tabletke na 30 minut przed snem. W przypadku dalekich podrézy, stosuj przez kilka dni po
przybyciu do nowej strefy czasowej w celu idealnego i szybkiego przystosowania organizmu.
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