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OstroVit MCT Coconut Oil - Olej
MCT z kokosa 500ml

Cena 28,99 zi
Dostepnos¢ aktualnie niedostepn
D‘strD‘rflt' ep epny
| . { . Numer katalogowy 5903933906843
Kod producenta 26215
MCT
Coconut Oil Kod EAN 5903933906843
Producent OstroVit
~ 500 i

p
Opis produktu

OstroVit MCT Coconut Oil - naturalny olej MCT pozyskany z kokosa, najwyzszej jakosci surowiec dostarczajacy
sredniotancuchowe kwasy ttuszczowe C8:0 i C10:0. Nasycone kwasy ttuszczowe takie jak kwas kaprylowy i kwas kaprynowy sa
korzystne dla zdrowia i kondycji fizycznej oraz sprawnosci umystowej. Sa to ttuszcze o zupetnie innym charakterze niz inne
nasycone kwasy ttuszczowe, bedace ttuszczami trans. ktére obecne sg w margarynie, stodyczach, gotowych daniach i fast-
food'ach. OstroVit MCT Coconut Oil to naturalny suplement diety, ktéry jest Zrédtem zdrowych kalorii, idealny na diecie
ketogenicznej lub jako doskonata alternatywa Zrédta energii nawet w trakcie czy po treningu, gdyz dostarcza jej zdecydowanie
wiecej niz ta pochodzaca z weglowodandéw i w przeciwiehstwie do innych ttuszczédw nie obcigza uktadu pokarmowego.
Trawienie MCT nie wymaga udziatu lipazy i zétci, dlatego absorpcja nastepuje bardzo szybko z pominieciem proceséw
trawiennych. Olej MCT z kokosa stanowi wiec wartosciowa dawke energii, takze w przypadku zwyktego zmeczenia, znuzenia i
jest popularnym dodatkiem do kawy i innych napojéw, a jego smak jest zupetnie neutralny. OstroVit Olej MCT z kokosa
moze réwniez pskutecznie wspierac proces odchudzania i zapewniajac uczucie sytosci i dostarczajac bezpiecznych kalorii. Co
ciekawe MCT wykazuje wiasciwosci bakteriobdjcze.

OstroVit Olej MCT z kokosa zalecany jest osobom:

e prowadzacym aktywny / sportowy tryb zycia - trenujgcym profesjonalnie i amatorsko
e pracownikom umystowym

e osobom na diecie ketogenicznej

e odchudzajagcym sie

¢ suplementujacym witaminy A, D, E i K

Wartosci odzywcze - Na 100 g :
Wartos$¢ odzywcza - 3700 k) / 900 kcal
Ttuszcz 1009

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 100 g
C8:0 Kwas kaprylowy - 55 g - 65 g

C10:0 Kwas kaprynowy - 35 g -45¢g
Weglowodany - 0 g

-w tym cukry - 0 g

Biatko -0 g

S6l-0g

Sktad: Olej MCT zawierajacy $redniotancuchowe kwasy ttuszczowe z oleju kokosowego.
Produkt moze zawiera¢ mleko (tgcznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Zalecane dawkowanie: Pojedynczg porcje produktu 12 g (2 tyzki stotowe) spozywad 2 razy dziennie w trakcie positkéw. W
razie potrzeby dzienna porcje mozna zwiekszac¢ o 12 g co 3 dni, az do uzyskania optymalnej porcji dostosowanej do swoich
potrzeb. Spozycie jednorazowo iloSci przekraczajacej 100 graméw moze spowodowac dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe.
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