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OstroVit Mass Bulk 1000g

Cena 34,90 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Mass Bulk to nowoczesna odzywka, ktéra skutecznie przyczynia sie do rozbudowy czystej masy miesniowe;j.
Produkt jest oparty na 3 najlepszych Zrédtach biatka: koncentrat biatek serwatki, izolat biatek serwatki oraz hydrolizat biatek
serwatki. Biatka te s doskonale przyswajalne oraz charakteryzujg sie doskonatym aminogramem pod katem budowy witékien
miesniowych. Dodatek wysokiej jakosci weglowodandéw ztozonych w postaci wielkoczgsteczkowej woskowej skrobi
kukurydzianej (Waxy Maize) oraz maltodekstryny sprawiaja, ze jest to idealny produkt na rozbudowe masy miesniowej dla
0s0b o niezbyt szybkiej przemianie materii, pozwala robi¢ postepy bez obawy o przybranie na tkance ttuszczowej. Oczywiscie
nie oznacza to, ze produkt nie nadaje sie dla oséb o szybkim metabolizmie. Woskowa skrobia kukurydziana to rewelacyjne
zrédto weglowodandw, poniewaz charakteryzuje sie krétkim czasem przyswajania, przy jednoczes$nie niskim indeksie
glikemicznym! OstroVit Mass Bulk dostarcza odpowiedniej ilosci, petnowartosciowego budulca dla miesni, kalorii dla
tatwiejszego uzyskania dodatniego bilansu kalorycznego (niezbednych warunkéw dla rozbudowy masy miesniowej),
jednoczesnie zastrzyku energii potrzebnego do ciezkich treningéw. Mass Bulk moze by¢ stosowany jako alternatywa dla
petnowartosciowego positku, jest tez idealny jako szejk do stosowania po treningu, doskonale wykorzystuje potreningowe
okno anaboliczne w celach regeneracji i rozbudowy miesni.

OstroVit Mass Bulk

stosunek biatko-weglowodany: 51 do 49

koncentrat biatka serwatkowego

izolat biatka serwatkowego

hydrolizat biatka serwatkowego

duzy udziat aminokwaséw esensjonalnych (w tym BCAA)
weglowodany o niskim indeksie glikemicznym i szybkim wchtanianiu (woskowa skrobia kukurydziana)
wysoki potencjat anaboliczny

ponizej 2 gramoéw cukru w porgji

dziatanie antykataboliczne

skuteczna budowa czystej masy miesniowej
ograniczone ryzyko odktadania tkanki ttuszczowej

Wartos¢ odzywcza w porcji 50 g / 100 g
Wartos¢ energetyczna - 825 kJ / 1645 k)

Wartos$¢ kaloryczna - 197 kcal / 393 kcal
Ttuszcz-2.39/4.6 9

w tym nasycone kwasy ttuszczowe - 1.38 g/ 2.77 g
Weglowodany - 21.59/43 g

w tym cukry -1.959/39¢g

Biatko - 22.5g/45¢g

S6l-0.11g/0.22¢g

Sktadniki: Preparaty biatkowe 55% (koncentrat biatka serwatkowego - z mleka, izolat biatka serwatkowego - z mleka,
hydrolizat biatka serwatkowego - z mleka), preparaty weglowodanowe 41% (skrobia kukurydziana woskowa, maltodekstryna),
emulgator - lecytyna rzepakowa, aromat, L-glutamina, substancje stodzace: sukraloza, glikozydy stewiolowe.
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Zalecane dawkowanie: Pojedynczg porcje - 50 graméw (3,5 miarki) wymiesza¢ w 200-300 ml wody lub mleka. Spozywa¢ od
1 do 3 porcji w ciggu dnia, po treningu oraz miedzy positkami.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: biata czekolada , pistacja , szarlotka , truskawka-banan , wanilia
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