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OstroVit Maca Vege 60 kaps.

Cena 18,90 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5903246223385

Kod EAN 5903246223385
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Maca Vege zawiera silny ekstrakt (10:1) z korzenia maca zamkniety w kapsutkach wegetarianskich. Korzen z maca
zaliczany jest do grupy superfoods i wykazuje dziatanie prozdrowotne na wielu ptaszczyznach, miedzy innymi w kwestii
regulacji gospodarki

roslina o wielu wtasciwosciach leczniczych. Bogaty w sktadniki odzywcze korzefi maca swym oddziatywaniem potwierdzit
liczne efekty zdrowotne . Przypisuje mu sie wiasciwosci tagodzace i wzmacniajace, poprawiajgce witalnos¢ organizmu czy tez
dodajagce energii. Ta egzotyczna roslina zaliczana jest do grupy tzw. superfoods i zyskuje coraz wieksza popularnos¢.

Do najwazniejszych wtasciwosci korzenia maca zaliczamy:

zwiekszanie sprawnosci seksualnej mezczyzn i kobiet- dzieki swojemu sktadowi uwazany jest za naturalny afrodyzjak , majacy
duzy wptyw na poziom libido,

wspomaganie leczenia nieptodnosci- u mezczyzn zwieksza produkcje plemnikdéw, a u kobiet wspomaga owulacje,
regulowanie gospodarkg hormonalna- odbywa to sie na poziomie przysadki i podwzgérza mézgu,

wzmocnienie krazenia krwi w mézgu- w okresach wzmozonej pracy umystowej znacznie poprawia koncentracje i pamie¢,
energetyzujace dziatanie- pozwala redukowac stres, zmeczenie i przywréci¢ pozytywne samopoczucie (zdrowa alternatywa
dla napojéw energetycznych),

tagodzenie objawéw menopauzy u kobiet- spozywanie korzenia maca zapobiega wahaniom nastroju czy eliminuje napady
goraca,

ochrona dla kosci i stawéw- korzehh maca wptywa korzystnie na przyrost tkanki kostnej, co skutecznie zapobiega osteoporozie,
neutralizowanie bélu kosci i miesni- w tym zakresie skutecznie walczy z reumatoidalnym zapaleniem stawéw,

wzmachianie wtoséw- wiosy stajg sie naturalnie silne i ISnigce,

zwiekszanie masy miesniowej organizmu- wystepujace w sktadzie korzenia maca sterole posiadajg podobne dziatanie do
sterydoéw,

rozszerzanie naczyn krwionosnych- dzieki czemu zawarte w korzeniu maca witaminy reguluja poziom cholesterolu,
wspieranie walki organizmu z fizycznymi oznakami uptywu czasu -antyoksydanty zawarte w korzeniu maca znacznie
opO6zniajg procesy starzenia.

Wszystkie skuteczne oddziatywania roslina posiada dzieki swoim wiasciwosciom odzywczym. Korzeh maca zawiera 18
aminokwaséw, ktére dostarczane sg organizmowi. Okoto 70% jego sktadu to weglowodany, ktére wspomagajg organizm w
prawidtowym funkcjonowaniu. Pozostate 20% to btonnik, a 10% to biatko, tatwo przyswajalne. Korzeh maca zawiera tez duze
ilosci witamin, takich jak A, B1, B2, B6, C. Cenne mineraty, takie jak cynk, miedz, zelazo czy waph wzmacniaja zdrowie
kazdego cztowieka.

Jak stosowac korzeh maca?

Mozna przyjmowac go w postaci tabletek badz proszku. Istotng zasadg w leczeniu korzeniem maca jest, aby dostarcza¢ go
organizmowi stopniowo. Na poczatku warto zacza¢ od sproszkowanego korzenia maca, aby wtasciwie regulowaé dobowg
dawke spozycia. Najczesciej zalecana dawka dzienna to jedna tyzeczka (ok. 3 gram) sproszkowanego korzenia maca. Jednak
od tej reguty istniejg wyjatki. Dla dzieci wskazana jest potowa spozycia osoby dorostej, czyli potowa tyzeczki. W przypadku
wspomagania leczenia nieptodnosci, dawka dzienna powinna by¢ zwiekszona do 2-3 tyzeczek (czyli ok. 6 -9 graméw na dobe).
Zawsze zalecane jest w stosowaniu korzenia maca rozpoczynanie kuracji od mniejszych dawek, stopniowo i systematycznie je
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zwiekszajac. Nalezy wnikliwie obserwowaé organizm i oddziatywanie korzenia maca, aby zapobiec nadpobudliwosci czy tez
problemom ze snem. Sproszkowany korzen maca mozna dodawac do satatek, jogurtéw czy napojéw. Mozna réwniez tgczyc
go z popularnymi koktajlami smoothie.

Wielu specjalistéw od zdrowego zywienia zaleca stosowanie korzenia maca na czczo, 10-15 minut przed zjedzeniem $niadania.
Wedtug ich oceny zwieksza to ilo$¢ wchianianych sktadnikéw i przyspiesza ich przyswajalnos$¢. Inni specjalisci zalecaja
stosowanie tego preparatu jako dodatku do $niadania. Zawsze jednak wprowadzenie korzenia maca do codziennej diety
wspomaga organizm, regeneruje i zapewnia prawidtowe funkcjonowanie.
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