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OstroVit L-Tyrosine - L-Tyrozyna
' 500 mg 120 kaps.
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Opis produktu

OstroVit L-Tyrosine 500 mg 120 kapsutek to pomocny preparat, gdzie kazda kapsutka zawiera 500 mg czystej L-
Tyrozyny. Ten aminokwas odgrywa istotna role w organizmie, wspierajac réznorodne funkcje. Oto powody, dla ktérych warto
siegna¢ po OstroVit L-Tyrosine:

Wsparcie Mézgu i Koncentracji: L-Tyrozyna jest prekursorem neuroprzekaznikéw, co moze poprawi¢ funkcje poznawcze
oraz koncentracje.

Redukcja Tkanki Ttuszczowej: Poprzez wptyw na metabolizm, tyrozyna moze wspomagad procesy zwigzane z redukcja
tkanki ttuszczowe;j.

Energetyczne Wsparcie: Jako sktadnik budulcowy dla neuroprzekaznikéw, tyrozyna moze wptywac na ogdlng energie i
witalno$¢ organizmu.

Korzysci Dla Sportowcow: Tyrozyna moze wspomagac wydolnos¢ fizyczng i regeneracje po intensywnym wysitku.

Zdrowa Skodra i Proces Opalania: Tyrozyna jest zaangazowana w produkcje melaniny, co moze wspomagac¢ zdrowe
opalanie skéry (przy zachowaniu bezpiecznych praktyk).

Sktad: L-tyrozyna, otoczka kapsutki (substancja wypetniajaca: hydroksypropylometyloceluloza), substancja przeciwzbrylajgca:
sole magnezowe kwaséw ttuszczowych.

Produkt moze zawiera¢ mleko (w tym laktoze), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Masa netto produktu: 71 g
llo$¢ porcji w opakowaniu: 120
Wielkos$¢ porcji: 1 kapsutka

Sktadniki aktywne w 1 kapsuice
L-tyrozyna - 500 mg

Dawkowanie (podstawowe): 1 kapsutka dziennie podczas positku. W przypadku konsultacji z dietetykiem i analizie celéw
suplementacji mozna rozwazy¢ zwiekszenie dawki L-tyrozyny.

Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji o ile ta nie zostata skonsultowana i np. zwiekszona przez specjaliste
(lekarz, dietetyk). Produkt nie zastepuje zréznicowanej diety. Wazne jest utrzymanie zdrowego stylu zycia i zréwnowazonego
zywienia. Unika¢ spozycia w przypadku uczulenia na sktadniki produktu. Nie przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy i matek
karmiacych. Przechowywad w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, w temperaturze 15-25°C, w suchym i zamknietym
opakowaniu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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Warto podkresli¢, ze przed dostosowaniem dawki L-Tyrozyny w suplementacji zaleca sie konsultacje z doswiadczonym
dietetykiem. Dzieki indywidualnej analizie celéw suplementacyjnych oraz stanu zdrowia klienta, mozna precyzyjnie
dostosowac ilos¢ L-Tyrozyny do konkretnych potrzeb.

Dietetyk, uwzgledniajac aspekty takie jak styl zycia, poziom aktywnosci fizycznej, cel suplementacji (np. poprawa
koncentracji, wsparcie redukcji tkanki ttuszczowej czy zwiekszenie energii), moze dostarczy¢ spersonalizowane zalecenia
dotyczace ilosci i czestotliwosci spozywania L-Tyrozyny. To podejscie pozwala lepiej wykorzystac potencjat aminokwasu,
dostosowujac go do indywidualnych potrzeb organizmu.

Dlatego, przed wprowadzeniem zmian w dawce L-Tyrozyny w diecie, warto skonsultowac sie z profesjonalistg, aby osiggna¢
optymalne efekty i zapewnic¢ bezpieczne warunki suplementacji. Indywidualne podejscie do potrzeb organizmu jest kluczowe
dla skutecznej i bezpiecznej suplementacji L-Tyrozyna.

Dawkowanie zalezy od celu stosowania:
¢ Wsparcie Mézgu i Koncentracji: 500 mg - 2000 mg dziennie, podzielone na kilka dawek.

¢ Redukcja Tkanki Ttuszczowej: 1500 mg - 3000 mg dziennie.
e Sportowcy: 1000 mg - 2000 mg przed treningiem.
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