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OstroVit L-Theanine - L-Teanina
[ VEGE 90 kaps.

Cena 18,90 zt
oVt Dostepnosé aktualnie niedostepny
| -theahing Numer katalogowy 5903933905174
anire Kod EAN 5903933905174
Producent OstroVit

Ve

Opis produktu

OstroVit L-Theanine to suplement diety, ktérego substancjg aktywng jest L-Teanina - aminokwas niebiatkowy (pochodna
glutaminy) bedacy jednym z popularniejszych srodkéw nootropowych. Substancja ta jest wskazana dla oséb, ktére zyja w
ciggtym napieciu, zmagaja sie z uczuciem niepokoju lub maja problemy z nauka, koncentracjg. OstroVit L-Theanine jest
wzbogacyny inuling co dodatkowo reguluje prace uktadu pokarmowego. L-Teanina od OstroVit uspokoi nerwy, obnizy
poziom stresu i pomoze zwalczy¢ przemeczenie psychiczne i fizyczne. Relaksujace dziatanie teaniny zostato potwierdzone
naukowo poprzez ocene efektéw jej podania na profil fal mézgowych. Wykazano zwiekszenie intensywnosci fal alfa, ktére
powigzane s3 ze stanem relaksu w warunkach podatnych na zwiekszony lek i stres. Duzg zaleta teaniny jest to, ze
zastosowanie jej powoduje relaksacje, ale nie sedacje, wiec zapewnia stan odprezenia, ktéry nie wigze sie z nasilaniem
sennosci. Metabolit L-teaniny aktywuje limfocyty gamma-delta T, ktére sg waznym elementem uktadu opornosciowego,
dlatego tez L-theanine warto stosowa¢ w profilaktyce przeziebien i infekcji. L-Teanina bedzie tez doskonatym dodatkiem do
kofeiny, gdyz ta druga przyjeta w duzych dawkach moze powodowac niechciane efekty uboczne w postaci drzenia rak,
uczucia niepokoju chaosu w gtowie (zbaczanie z obranego toru myslenia na mniej znaczace tematy), a teanina redukuje te
efekty, a przy okazji jeszcze bardziej nasila pozytywne efekty stosowania kofeiny!

Zalety OstroVit L-Teanina :

obniza napiecie nerwowe i uczucie niepokoju

poprawia samopoczucie

wspiera koncentracje

niweluje skutki uboczne duzych dawek kofeiny i wspiera jej pozytywne dziatanie
wspiera dziatanie uktadu odpornosciowego

wysoka zawartos¢ L-teaniny

usprawnia regeneracje organizmu

dodatek inuliny

kapsutki odpowiednie dla wegetarian i wegan

Sktadniki aktywne w 1 kapsutce:
L-teanina - 200 mg
Inulina - 100 mg

Sktad: L-teanina, inulina, otoczka kapsutki (substancja wypetniajgca: hydroksypropylometyloceluloza). Produkowany w
zaktadzie, gdzie przetwarzane sa: mleko (tacznie z laktozg), soja, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboze
zawierajacy gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Dawkowanie: Spozywac 1 kapsutke dziennie, w porze zaleznej od celu zastosowania, np. w ciggu dnia, aktywnosci
umystowej, relaksu lub okoto-wysitkowo.
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