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OstroVit L-Carnitine + Green
Tea 500ml

Cena 34,89 zt
=
_r:_' Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
f*' Producent OstroVit
L)

Opis produktu

OstroVit L-Carnitine + Green Tea 500ml to preparat w ptynie, ktéry zawiera najwyzszej jakosci winian I-karnityny oraz
ekstrakt z zielonej herbaty. Produkt w formie ptynnej wyréznia sie maksymalnie wysoka przyswajalnoscia. Kazda porcja
produktu dostarcza az 1500 mg bazowej I-karnityny oraz 15 mg ekstraktu z lisci zielonej herbaty.

Karnityna to substancja odpowiedzialna za procesy transportu kwasoéw ttuszczowych do mitochondriéw, gdzie sg one
zamieniane na energie. Mechanizm ten w praktyce oznacza spalanie tkanki ttuszczowej, przy jednoczesnym zwiekszeniu
mozliwosci wysitkowych organizmu !

Ekstrakt z lisci zielonej herbaty pobudza rozpad komdérek ttuszczowych do wolnych kwaséw ttuszczowych. Dzieki
potaczeniu obu tych sktadnikéw (l-karnityna, ekstrakt z zielonej herbaty), caty proces spalania tkanki ttuszczowej jest
niezwykle skuteczny.

Ekstrakt z lisci zielonej herbaty jest takze bogatym Zrédtem polifenoli, ktére dziataja silnie antyoksydacyjnie, co
przeciwdziata komdérkom rakowym i opdznia procesy starzenia sie organizmu. OstroVit L-Karnityna + Zielona Herbata to
produkt w 100% bezpieczny, zdrowy i skierowany zaréwno do profesjonalnych sportowcéw jak i oséb aktywnych, ktére chca
zredukowac tkanke ttuszczowg, utrzymac estetyczna, szczuptg sylwetke oraz poprawi¢ swoje mozliwosci wysitkowe.

¢ doskonate wsparcie metabolizmu ttuszczéw i ogdlnej przemiany materii
» skuteczniejsze spalanie podskérnej tkanki ttuszczowej

¢ silna ochrona antyoksydacyjna

e wiecej energii i wytrzymatosci na treningu

Wartos¢ odzywcza w 1 porcji (15 ml):
Wartos¢ energetyczna - 9 kJ / 2 kcal
Ttuszcz-0g

W tym kwasy ttuszczowe nasycone - 0 g
Weglowodany - 0 g (w tym cukry - 0 g)
Biatko -0 g

S6l-0g

L-karnityna bazowa - 1500 mg

Ekstrakt Z Lisci Zielonej Herbaty - 15 mg
W tym polifenole - 14.7 mg

Witamina B6 - 7.5 mg (536 %*)

Witamina B1 - 3.75 mg (341 %*)

* % RWS - Referencyjna wartos$¢ spozycia.

Zalecane dawkowanie: W dni treningowe spozywac 1 porcje 15 ml (1/2 dotgczonej miarki) na 30 minut przed treningiem. W
dni bez treningu stosowac 1 porcje (15 ml) rano na czczo lub przed aktywnoscig (np. spacer, sprzatanie). Porcje ptynu mozna
rozciehczy¢ w wodzie.
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