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OstroVit Karob 150g

Cena 4,99 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit Karob - tzw. mączka chleba świętojańskiego to wysuszone i zmielone nasiona drzewa karobowego (szarańczyn
strąkowy / ceratonia), które smakiem są zbliżone do lekko słodkiego kakao. Jest to zdrowy zamiennik wysokokalorycznej
czekolady (lub kakao), który idealnie sprawdzi się w wypiekach czy codziennych potrawach, deserach, kremach, szejkach,
także jako zagęszczacz potraw. Ponieważ nie zawiera kofeiny i teobrominy może być spożywany przez dzieci, jest także
wskazany dla osób z nadciśnieniem tętniczym. Nie zawiera glutenu i ma niską zawartość tłuszczów.

Karob posiada wiele właściwości i walorów prozdrowotnych:

przeciwdziała oraz pomaga zwalczać osteoporozę, wspiera mineralizację kości
bogate źródło mikroskładników (wapń, magnez, fosfor, żelazo, witamina A, witaminy z grupy B, witamina D, witamina
E)
idealny podczas diety redukcyjnej (duża łyżka stołowa to zaledwie 26 kalorii)

Wartości odżywcze w: 12 g (duża łyżka stołowa)
wartość energetyczna 26,64 kcal
tłuszcz
w tym nasycone kwasy
tłuszczowe

0,084 g
0,012 g

węglowodany
w tym cukry

5,88 g
4,92 g

białko 0,55 g
Składniki: mączka chleba świętojańskiego (karob) 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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