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Opis produktu

OstroVit Karob 150g

Cena 4,99 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent OstroVit

OstroVit Karob - tzw. maczka chleba Swietojanskiego to wysuszone i zmielone nasiona drzewa karobowego (szarahczyn
strakowy / ceratonia), ktére smakiem sg zblizone do lekko stodkiego kakao. Jest to zdrowy zamiennik wysokokalorycznej
czekolady (lub kakao), ktéry idealnie sprawdzi sie w wypiekach czy codziennych potrawach, deserach, kremach, szejkach,
takze jako zageszczacz potraw. Poniewaz nie zawiera kofeiny i teobrominy moze by¢ spozywany przez dzieci, jest takze
wskazany dla 0séb z nadcisnieniem tetniczym. Nie zawiera glutenu i ma niskg zawartos¢ ttuszczow.

Karob posiada wiele wtasciwosci i waloréw prozdrowotnych:

e przeciwdziata oraz pomaga zwalcza¢ osteoporoze, wspiera mineralizacje kosci
* bogate Zrédto mikrosktadnikéw (wapn, magnez, fosfor, zelazo, witamina A, witaminy z grupy B, witamina D, witamina

E)

¢ idealny podczas diety redukcyjnej (duza tyzka stotowa to zaledwie 26 kalorii)

Wartosci odzywcze w:

12 g (duza tyzka stotowa)

wartos¢ energetyczna

26,64 kcal

ttuszcz 0,084 g
w tym nasycone kwasy 0,012 g
ttuszczowe

weglowodany 5,88 g
w tym cukry 4,92 g
biatko 0,559

Sktadniki: maczka chleba Swietojanskiego (karob)
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