Dane aktualne na dzien: 19-04-2024 15:00

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/ostrovit-high-protein-ice-cream-400g-p-844.html

Ostrovit High Protein Ice Cream
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Opis produktu

Ostrovit High Protein Ice Cream - wysokobiatkowe lody bez dodatkowego cukru, ktére sg bardziej dietetycznag wersja
lodéw, ktére dostarczaja tez wysokiej jakosci protein pochodzacych z biatek mleka (serwatkowe i kazeina) oraz z samych
biatek serwatkowych. Pojedyncza porcja dostarcza az 26 gramoéw petnowartosciowego biatka zwierzecego, ktére
doskonale regeneruje widkna miesniowe, co jest szczegdlnie korzystne podczas trenowania sportéw sylwetkowych. Produkt
jest tatwy w przygotowaniu i pozwala cieszy¢ sie przepysznym smakiem, a jednoczes$nie wzbogacaja, uzupetniaja diete o
cenne sktadniki. Lody biatkowe marki OstroVit zawierajg w sktadzie weglowodany na bazie izomaltulozy o stosunkowo
niskim indeksie glikemicznym, ktéra nie powoduje gwattownych skokéw cukru w krwiobiegu oraz zbednego odktadania tkanki
ttuszczowej. Dodano takze niewielka ilos¢ zdrowych ttuszczéw w postaci oleju kokosowego. Pyszne lody proteinowe
wystepujg w dwdch klasycznych wersjach smakowych: czekolada oraz wanilia.

OstroVit High Protein Ice Cream to doskonaty deser zaréwno w okresach ciezkich treningéw, diety redukcyjnej, ale takze
budowania masy miesniowej. Jest to tez Swietny wybér dla wszystkich, ktérzy lubig jes¢ czesto lody, ale chcg zachowad
smukty sylwetke.

Wartosci odzywcze w 50 g (1 porcja):

wartos¢ energetyczna - 929 kJ / 221,5 kcal

biatko - 26 g

ttuszcz (w tym nasycone kwasy ttuszczowe) - 4 g (0,35 g)
weglowodany (w tym cukry) - 18,5 g (15,5 g)

s6l-1,5¢g

Sktad: Biatka mleka (z mleka), koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), izomaltuloza, odttuszczone mleko w proszku (z
mileka), olej kokosowy, btonnik pokarmowy - karboksymetyloceluloza, aromat, substancja stodzaca - sukraloza.

Sposdéb przygotowania: Porcje 40-50 graméw wymiesza¢ mikserem/blenderem w 100 ml wody. Po uzyskaniu jednolitej
konsystencji gestej Smietanki) umiesci¢ w zamrazarce na 2 godziny. Nie do koAca zamrozong mase wyjgc i dokfadnie
wymieszac. Nastepnie umiesci¢ mase w zamrazarce na 40 minut i lody sg gotowe do spozycia. Lody proteinowe sa
najsmaczniejsze, gdy nie zostaty gteboko zmrozone.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z péZn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , wanilia
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