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OstroVit Guma Treningowa
Opór 57-77 kg

Cena 68,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5903246229899

Kod EAN 5903246229899

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit Guma Treningowa (opór 57-77 kg) - gumy treningowe są uniwersalne w zastosowaniu, gdyż nadają się do
ćwiczeń na siłowni jako dodatkowy opór przy wyciskaniu sztangi i wielu innych ćwiczeniach z użyciem sprzętu ciężkiego, ale
przede wszystkim są fantastycznym rozwiązaniem w treningu domowym, bez sprzętu i maszyn, w sali gimnastycznej, na
świeżym powietrzu czy w przypadku wyjazdów w miejsca, gdzie nie ma możliwości pójść na siłownię. Dużą zaletą jest jest ich
niewielki rozmiar i ciężar. Guma tego typu będzie pomocna zarówno w trakcie rozgrzewki jak i treningu właściwego, treningu
siłowego, ujędrniającego ciało, wzmacniającego dolne, środkowe jak i górne partie ciała. Opór, które stawia guma
treningowa przy próbie rozciągania sprawia, że mięśnie są zmuszone do intensywnej i wzmożonej pracy, zapewniając stałe
napięcie mięśni, co sprawia, że efekty treningowe i postępy w kształtowaniu sylwetki są zaskakująco duże. 

Parametry techniczne OstroVit Guma Treningowa opór 23-57 kg:
Opór - 57-77 kg
Długość - 2080 mm
Szerokość - 64 mm
Grubość - 4.5 mm
Materiał - 100% naturalny lateks
Kolor -  niebieski 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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