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OstroVit Guma Treningowa
Opodr 23-57 kg

Cena 54,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5903246229882

Kod EAN 5903246229882
Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Guma Treningowa (opor 23-57 kg) - gumy treningowe s uniwersalne w zastosowaniu, gdyz nadaja sie do
¢wiczen na sitowni jako dodatkowy opér przy wyciskaniu sztangi i wielu innych ¢wiczeniach z uzyciem sprzetu ciezkiego, ale
przede wszystkim sg fantastycznym rozwigzaniem w treningu domowym, bez sprzetu i maszyn, w sali gimnastycznej, na
Swiezym powietrzu czy w przypadku wyjazdéw w miejsca, gdzie nie ma mozliwosci p6js¢ na sitownie. Duzg zaleta jest jest ich
niewielki rozmiar i ciezar. Guma tego typu bedzie pomocna zaréwno w trakcie rozgrzewki jak i treningu wiasciwego, treningu
sitowego, ujedrniajgcego ciato, wzmacniajacego dolne, srodkowe jak i gérne partie ciata. Opér, ktére stawia guma
treningowa przy prébie rozciggania sprawia, ze miesnie s zmuszone do intensywnej i wzmozonej pracy, zapewniajac state
napiecie miesni, co sprawia, ze efekty treningowe i postepy w ksztattowaniu sylwetki sg zaskakujgco duze.
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Parametry techniczne OstroVit Guma Treningowa opér 23-57 kg:
Opdr - 23-57 kg

Dtugos¢ - 2080 mm

Szerokos¢ - 44 mm

Grubos¢ - 4.5 mm

Materiat - 100% naturalny lateks

Kolor - zielony
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