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OstroVit Glutamine 500g

Cena 41,90 zt
Dostepnos¢ dostepny

Producent OstroVit
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Opis produktu

OstroVit Glutamine 5009 to suplement w formie proszku, zawierajgcy mikronizowang L-glutamine. Glutamina petni
kluczowa role w procesach budowania komérek organizmu, zwtaszcza komérek tkanki miesniowej, stanowigc az 60% budulca.
Jednoczesnie odpowiada za az 70% puli ogétu aminokwasdéw w catym organizmie, co czyni jg niezastgpionym aminokwasem
anabolicznym oraz antykatabolicznym.

Niezwykle istotnym aspektem jest rola glutaminy jako gtéwnego sktadnika glutationu - poteznego przeciwutleniacza w
organizmie. Suplementacja OstroVit Glutamine nie tylko przynosi korzysci dla tkanki miesniowej, ale takze wspiera zdrowie
ogodlne, redukujac ryzyko infekcji. Dodatkowo, glutamina dziata jako paliwo dla komérek uktadu odpornosciowego, co
dodatkowo wzmacnia system obronny organizmu.

Pozytywny wptyw glutaminy na jelita to kolejny wazny aspekt, przeciwdziatajgc zanikaniu kosmkéw jelitowych, zwiekszajgc
integralnos¢ jelit oraz zwalczajac bakterie. To dziatanie przyczynia sie do uszczelniania jelit, co stanowi istotny aspekt zdrowia
uktadu pokarmowego.

Suplementacja glutaming jest szczegdlnie zalecana w okresach rekonwalescencji, wspomagajgc procesy gojenia sie ran i
oparzen. W kontekscie aktywnosci fizycznej, glutamina przyspiesza regeneracje miesni, wspiera rozbudowe masy mies$niowe;j,
obniza poziom kortyzolu, reguluje réwnowage kwasowo-zasadowa, w tym procesy wydalania amoniaku, oraz stymuluje
enzymy odpowiedzialne za zamiane czynnikéw niebiatkowych w glukoze.

Dodatkowa korzyscia jest fakt, ze L-glutamina zawarta w produkcie marki OstroVit przechodzi rygorystyczne badania
laboratoryjne, zapewniajgc najwyzszg jakos¢ i pewnos¢ co do skutecznosci suplementacji.

Charakterystyka i korzysci ze stosowania OstroVit Glutamine:

¢ Kluczowy sktadnik dla komérek tkanki miesniowej, stanowiacy az 60% budulca migsni.

¢ Petni role kluczowego aminokwasu anabolicznego i antykatabolicznego, wptywajgc jednoczesnie na 70% puli ogétu
aminokwaséw w organizmie.

Sktadnik najsilniejszego przeciwutleniacza w organizmie - glutationu.

Dziata jako paliwo dla komérek uktadu odpornosciowego, wspierajgc ich sprawnos¢.

Przynosi korzysci zdrowotne, m.in. zmniejszenie ryzyka infekcji.

Pozytywnie oddziatuje na jelita, przeciwdziatajgc zanikaniu kosmkéw jelitowych, zwiekszajgc integralnos¢ jelit oraz
zwalczajgc bakterie.

Wspomaga uszczelnianie jelit.

Zalecana w okresach rekonwalescencji, wspiera gojenie sie ran i poparzen.

W sporcie przyspiesza regeneracje miesni.

Wsparcie proceséw rozbudowy masy miesniowej.

Obniza poziom kortyzolu.

Reguluje réwnowage kwasowo-zasadowg, w tym wydalanie amoniaku.

Stymuluje enzymy odpowiadajace za zamiane czynnikéw niebiatkowych w glukoze.

Petni role "paliwa energetycznego" dla organizmu obcigzonego wysitkiem fizycznym.
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e Zwieksza stezenie hormonu wzrostu we krwi.
¢ L-glutamina zawarta w produkcie marki OstroVit przechodzi badania laboratoryjne, gwarantujgc najwyzszg jakos¢.
e Dostepna w wersji bezsmakowej i wersjach smakowych

Smak naturalny (bez dodatkéw smakowych 100% zawartos¢ L-glutaminy)

Sktad: L-glutamina.

Sktadniki aktywne w porcji (5 g) / w 2 porcjach (10g) /w 100 g
L-glutamina - 5000 mg / 10000 mg /100 g

Smak cytrynowy
Skitad: L-glutamina, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, substancje stodzace: cukraloza, acesulfam K.

Sktadniki aktywne w porcji (5 g) / w 2 porcjach (10g) /w 100 g
L-glutamina - 4633 mg / 9265 mg /92,65 g

Smak pomaranczowy

Skiad: L-glutamina, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat, substancje stodzace: cukraloza, acesulfam K.

Sktadniki aktywne w porcji (5 g) / w 2 porcjach (10g) /w 100 g
L-glutamina - 4633 mg / 9265 mg /92,65 g

Dawkowanie: Porcje preparatu (5 graméw = 1 miarka) wymiesza¢ w 100-150 ml wody. Spozywac 2 porcje dziennie (po
przebudzeniu + po treningu lub przed snem)

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. 0 prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 . Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: naturalny , pomarancza
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