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OstroVit Glutamine 300g

Cena 27,90 zt
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Opis produktu

OstroVit Glutamine - L-glutamina w proszku - glutamina jest sktadnikiem wyjatkowo istotnym dla komérek budujacych
organizm, a w szczegélnosci dla komérek tkanki miesniowej. Stanowi az okoto 60% budulca tkanki miesniowej (jednoczesnie
stanowigc 70% puli ogétu aminokwaséw w catym organizmie), wiec jest kluczowym aminokwasem anabolicznym oraz
antykataboliocznym. Jest to takze kluczowy sktadnik najsilniejszego i najbardziej znaczacego przeciwutleniacza w organizmie
jakim jest glutation. Glutamina moze by¢ okreslona paliwem dla komérek uktadu odpornosciowego, wiec suplementacja
OstroVit Glutamine to nie tylko korzysci dla tkanki miesniowej, ale takze produkt przynoszacy wiele korzysci dla zdrowia,
takich jak zmniejszenie ryzyka infekcji. Waznym aspektem jest pozytywne oddziatywanie glutaminy na jelita, gdyz
przeciwdziata ona zanikaniu kosmkéw jelitowych, zwiekszajac integralnos¢ jelit, zwalczajgc bakterie. Mozna powiedzie¢, ze
przyczynia sie do uszczelniania jelit. Suplementacja glutaming jest bardzo wskazana w okresach rekonwalescencji, wspiera
gojenie sie ran, poparzen. Glutamina w sporcie to przede wszystkim poprawiona regeneracja miesni, wsparcie proceséw
rozbudowy masy miesniowej, obnizenie poziomu kortyzolu, regulacja réwnowagi kwasowo-zasadowej, w tym wydalanie
amoniaku, czy stymulowanie enzymoéw odpowiadajgcych za procesy zamiany czynnikdw niebiatkowych w glukoze. Glutamina
to "paliwo energetyczne" dla organizmu obcigzonego wysitkiem fizycznym. Inng korzyscig jest fakt, ze glutamina zwieksza
stezenie hormonu wzrostu we krwi. L-glutamina zawarta w produkcie marki OstroVit jest poddawana badaniom
laboratoryjnym, jest produktem najwyzszej jakosci.

Sktad: L-glutamina, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, aromat, substancje stodzace: sukraloza, acesulfam K.
Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajgce
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Sktadniki aktywne w porcji / w 2 porcjach :
L-glutamina - 4633 mg / 9265 mg

Zalecane dawkowanie: Porcje 5 graméw (1 miarka proszku) rozpusci¢ w 100-150 ml wody lub soku. W dni treningowe
spozywac 2 porcje dziennie - pierwsza bezposrednio po przebudzeniu, druga bezposrednio po treningu. W dni bez treningu pic
1 porcje po przebudzeniu.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: pomarahcza

wygenerowano w programie shopGold


https://www.titanium-odzywki.pl/ostrovit-glutamine-300g-p-1415.html
http://www.tcpdf.org

