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OstroVit Energy Carb 10009

Cena 14,90 zt
EnergyCAnB Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
with taurine Producent OstroVit
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NET WEIGHT 10006 =.210m Ostroft

Opis produktu

OstroVit EnergyCarb to dobrej jakosci odzywka typu carbo - zawiera kompleks weglowodandw z dodatkiem tauryny.
Energy Carb doskonale uzupetnia zapasy glikogenu miesniowego, co jest kluczowym warunkiem do zapoczatkowania
proceséw regeneracyjnych po treningu. Odzywka ta skutecznie dostarcza energii, paliwa dla organizmu podczas treningéw.
Preparat zawiera w sktadzie maltodekstryne oraz glukoze, ktére cechujg sie réznym tempem wchtaniania. Glukoza jest
najszybszym Zrédtem energii, maltodekstryna uwalnia sie nieco wolniej. Dodana tauryna dodatkowo wspiera dziatanie
energetyczne oraz nasila synteze biatek miesniowych i wykazuje dziatanie anaboliczne. Weglowodany o szybkiej
przyswajalnosci zaleca sie spozywac przede wszystkim w porach treningu (w celach energetycznych lub regenerujgcych).

WARTOSC ODZYWCZA

Na 100g MNa porgje % RWS
Wartosc energetyczna 1557 k) / 372 keal 7785 k) /186 kea 19 %
Thuszcz UE Ug
Weglowodany 93g 465¢g 36 %
w tyim cukry 25g 125¢g 28 %
Biatke Og Og
Sal Og Og

*RWS - Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (84000k)/2000kcal)

Sktad: Maltodekstryna, glukoza, tauryna, aromat.
Zalecane dawkowanie: Pojedyncza porcje (50 g = 5 ptaskich tyzek stotowych) rozpusci¢ w 500 ml wody. W zaleznosci od
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celéw i zapotrzebowania stosowac od 0.5 do 2 porcji w ciggu dnia (np. przed, w trakcie oraz po treningu)

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , pomarancza , truskawka
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