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OstroVit Creatine Monohydrate
Tabs 3000 - Kreatyna 120 tab.
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Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Supreme Pure Creatine 1000 to preparat dla sportowcéw zawierajagcy monohydrat kreatyny o stezeniu 1000
mg w kazdej tabletce. Uzyta w produkcie kreatyna charakteryzuje sie farmaceutycznym poziomem mikronizacji (200
mikrondw), dzieki czemu jej przyswajalnos¢ stoi na bardzo dobrym poziomie. Jest to suplement bardzo skuteczny (co
bezprzecznie potwierdzity liczne badania naukowe na przestrzeni wielu lat) i bezpieczny dla organizmu. Kreatyna jest
organicznym zwigzkiem, ktéry wystepuje naturalnie w ludzkim organizmie oraz w miesie, rybach czy jajach, jednak
dostarczajgc suplement na bazie monohydratu kreatyny w iloSciach 3-5 graméw na dobe mozna osiggna¢ dodatkowe, 100%
nasycenie miesni kreatyna, co daje nieporéwnywalnie wyzsze efekty anaboliczne, niz bez suplementacji. Kreatyna zostaje
przeksztatcana w organizmie do fosfokreatyny, ktéra rozktadana w miesniach stanowi zrédto energii dla komérek miesniowych
w postaci adenozynotréjfosforanu - w skrdécie ATP. Przektada sie to na o wiele lepszg prace wtékien miesniowych, poniewaz
ATP jest o wiele szybciej odnawiane i miesnie sg gotowe do intensywnej, diuzszej i bardziej efektywnej pracy. W praktyce
oznacza to wiekszg wytrzymatos¢ i site miesni. Kreatyna zwieksza ogdélny bilans azotowy, co jest podstawg proceséw
anabolicznych, nasila synteze biatek miesniowych, tym samym bardzo skutecznie wspiera rozbudowe masy miesniowe;j.
OstroVit Creatine 1000 to preparat polecany osobom dazgcym do rozwoju sity i masy miesniowej, ale takze pomocny we
wszystkich dyscyplinach sportowych dla 0séb, ktére chcg poprawié¢ sprawnos¢ i wytrzymato$¢ miesni oraz ich regeneracje,
trenowac dtuzej i efektywniej.

zwieksza zawartos¢ fosfokreatyny w miesniach - wieksze zapasy energii dla miesni

szybszy i wiekszy rozwdj sity miesni

wieksza wytrzymatos¢ miesni

efektywniejsza rozbudowa masy miesniowe;j

kreatyna w formie monohydratu wigze wode w komérkach miesniowych co stwarza lepsze srodowisko anaboliczne dla
miesni

¢ lepsza resynteza glikogenu - lepsza regeneracja potreningowa

¢ nasilona synteza biatek miesniowych

¢ zwiekszony bilans azotowy

Sktadniki aktywne w porcji dziennej (5 tab.):
Monowodzian (monohydrat) kreatyny - 5000 mg
- w tym kreatyna - 4400 mg

Dawkowanie: W zupetnosci wystarczy dostarcza¢ 5 graméw monohydratu kreatyny w ciggu doby, dzieki czemu juz po kilku
dniach suplementacji jestesmy w stanie wysyci¢ miesnie fosfokreatyna w 100%. Zaleca sie przyjmowac 2-3 tabletki
suplementu rano oraz 2-3 tabletki po treningu. W dni bez treningu drugg porcje mozna spozy¢ miedzy positkami lub przed
snem. W celu lepszego wykorzystania kreatyny popija¢ suplement sokiem owocowym lub odzywka typu carbo.
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