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OstroVit Creatine Monohydrate
3000 300 tab.

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
EF "AT | N E Numer katalogowy 5903933913872
WONCHYORATE THME 300 Kod EAN 5903933913872
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Opis produktu

OstroVit Creatine Monohydrate 3000 to preparat kreatynowy w tabletkach, stworzony z myslg o sportowcach na kazdym
poziomie zaawansowania. Kazda porcja dostarcza az 3000 mg monohydratu kreatyny, przy czym jedna tabletka zawiera 1000
mg tej substanciji.

W produkcie OstroVit wykorzystano monowodzian kreatyny, ktéry jest potgczeniem czasteczki kreatyny z czasteczka wody.
Kreatyna jest zwigzkiem hydrofilowym, co oznacza, ze doskonale tgczy sie z woda, zapewniajac tym samym wysoka
przyswajalnos¢. Monohydrat kreatyny to najprostsza i zarazem najpopularniejsza forma tego zwigzku wsrdéd sportowcéw.

OstroVit Creatine Monohydrate 3000 jest bardzo dobrym wyborem zaréwno dla poczatkujacych, jak i profesjonalistéw.
Kreatyna zawarta w produkcie zwieksza wydolnos¢ fizyczng podczas krétkich, bardzo intensywnych ¢wiczen. Korzystne
dziatanie uzyskuje sie przy dziennym spozyciu 3 g kreatyny, co odpowiada trzem tabletkom tego preparatu.

Zalety produktu:

e Wysoka dawka kreatyny: 3000 mg w porcji

¢ Wygodna forma tabletek

¢ Zwieksza wydolnos¢ fizyczng podczas intensywnych ¢wiczen
¢ Idealny dla sportowcéw na kazdym poziomie zaawansowania
e az 100 porcji w opakowaniu 300 tabletek

Sktad: Monohydrat kreatyny, substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; substancje przeciwzbrylajgce: sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

Produkt moze zawiera¢ mleko (tgcznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajgce
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Masa netto produktu: 432 g
llo$¢ porcji w opakowaniu: 100

Wielkos$¢ porcji: 3 tabletki

Sktadniki aktywne (w porcji):

Monowodzian kreatyny - 3000 mg

- w tym kreatyna - 2640 mg

Dawkowanie: Spozywac 3 tabletki na dobe. W dni treningowe przyjmowac jedng porcje dziennie po treningu. W dni
odpoczynku jedna porcja po przebudzeniu. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych, ktére wykonuja ¢wiczenia o wysokiej

intensywnosci.

Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
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zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony spos6b zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie stosowac w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nieodpowiedni dla oséb z niewydolnoscig nerek. Produkt nie powinien by¢
stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmigce. Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Przechowywadé w temperaturze 15-25°C w zamknietym opakowaniu w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznym.
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