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OstroVit Carbo 1000g

Cena 23,90 zt
OstroVit’ iﬁﬂ Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
T
Producent OstroVit

CARBO

LEMIH

o v 100

Opis produktu

OstroVit Carbo to klasyczna odzywka weglowodanowa, ktérg zaleca sie stosowac okoto-treningowo (przed, w trakcie oraz po
treningu). Weglowodany w formie tego typu preparatu to Zrédto szybko uwalnianej energii oraz doskonaty sposéb na
uzupetnienie zapaséw glikogenu, ktére sg wyczerpywane poprzez intensywne treningi. Uzupetnianie glikogenu mie$niowego to
czynnos¢ wyjgtkowo wazna w kontekscie odpowiedniej regeneracji miesni. Spozycie weglowodandw tuz po zakonczeniu
treningu jest réwnie istotne jak dostarczenie biatek/aminokwaséw. OstroVit Carbo to Zrédto zhydrolizowanej skrobi o nazwie
maltodekstryna ,ktérg cechuje wysoka przyswajalnos¢ i szybkie tempo metabolizowania, dzieki czemu nie zalega w zotadku,
nie powoduje uczucia ciezkosci, ale jednoczesnie jest stabilniejszym Zrédtem energii od glukozy. Dodana dekstroza jest
weglowodanem o btyskawicznym tempie uwalniania i Swietnie uzupetnia sie z weglowodanami ztozonymi (z

maltodekstryny). OstroVit Carbo zostat uzupetniony poprzez dodatek AAKG, ktére wspiera transport tlenu, substancji
odzywczych do miesni oraz beta-alaning, ktéra pozwala na efektywniejsze trenowanie, wspiera wytrzymatos¢ miesni oraz
poprawia regeneracje poprzez sprawniejsze wydalanie toksyn z komérek miesniowych. W preparacie znajduje sie takze
witamina B6, ktéra przeciwdziata zmeczeniu i znuzeniu oraz witamina C, ktérej stosowanie po-treningowo w celach
antyoksydacyjnych jest réwniez bardzo korzystne.

Gtowne cechy odzywki OstroVit Carbo:

zawiera weglowodany pozyskane z enzymatycznej hydrolizy skrobi oraz dekstroze
jest Zzrédtem szybko uwalnianej energii

nie zalega w zotadku, nie powoduje uczucia ciezkosci

bardzo skuteczne uzupetnienie glikogenu miesniowego

wzbogacone o AAKG i beta-alanine

uzupetnione o witaminy (B6 oraz C)

dodatek organicznych mineratéw (séd, wapn, magnez, potas)
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WARTOSC ODZYWCZA

MNa 100g Ma porcje % RWS

Wartosé energetyczna 1491 k] £ 367 keal 746 k] /184 ke 9 %
Thuszcz 01g 005g 0%
- W tym kwasy thusZczowe nasycone 0g 0g 0 %
Weglowodany g 42 = 16 %
- W tym cukry 36 E 1ag 20 %
Biatko og 0og 0 %
Sél 150g 075g 13 %

SKELADMIKI AKTYWNE

Potas 800 mg 300 mg 15 %
séd 570 mg 285 mg
Wapri 320 mg 160 mg 20 %
Magnez 150 mg 7amg 20 %
Witamina C 160 mg a0 mg 100 %
Witamina B6 28mg T4mg 100 %
Alfa-ketoglutaran L-argininy 400 mg 200 mg
- W tym L-arginina 262 mg 131 mg
Beta-alanina 400 mg 200 mg

*REFERENCYJNA WARTOSC SPOZYCIA DLA PRZECIETME] O50BY DOROSLE] (8 400 KJ/2 000 KCAL)

Sktad: Maltodekstryna, dekstroza, cytrynian potasu (potas), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; chlorek sodu (séd),
koncentrat soku buraczanego w proszku, cytrynian magnezu (magnez), weglan wapnia (wapn), aromat, alfa ketoglutaran L-
argininy (AAKG), beta-alanina, kwas L-askorbinowy (witamina C), substancja stodzgca: sukraloza; chlorowodorek pirydoksyny
(witamina B6).

Informacja dla alergikéw / oséb z nietolerancjami: Ze wzgledu na miejsce produkcji moze zawiera¢ w $ladowych iloSciach
mileko (tacznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki, ryby.

Dawkowanie: Rozpusci¢ 3 ptaskie miarki (50 graméw proszku) w 500 ml wody. W celach energetycznych spozywac przed/w
trakcie treningu. W celu wsparcia regeneracji po treningu spozywac po zakonhczeniu wysitku.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: arbuz , cytryna , pomarancza , wisnia
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