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OstroVit Biotin Plus 100 tab.

Cena 11,90 zt
OstroVit Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5903246225075
" il Kod EAN 5903246225075
Biotin Plus Producent OstroVit
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Opis produktu

OstroVit Biotin Plus to preparat w tabletkach zawierajacy biotyne, uzupetniony cynkiem, selenem i kwasem foliowym.
Preparat zalecany jest szczegdlnie osobom chcacym zadbad o utrzymanie zdrowej cery, mocnych i tadnych wioséw oraz
paznokci. OstroVit Biotin Plus to preparat skierowany réwniez do kobiet ciezarnych, szczegdlnie ze wzgledu na wysoka
zawartos¢ folianéw, ktére nasilajg wzrost tkanek matczynych podczas poczatkowych etapdw cigzy. Biotin Plus skutecznie
uzupetni w diecie niedobory kilku podstawowych mineratéw.

Cechy OstroVit Biotin Plus:

opakowanie zawiera az 100 porcji

biotyna w wysokim stezeniu

preparat wzbogacony wzbogacony organicznym cynkiem

dodatek naturalnego (organicznego) selenu o doskonatej przyswajalnosci (L- selenometionina)
kwas foliowy w duzej dawce

preparat zalecany jest réwniez kobietom w cigzy

Biotyna (witamina B7) - to organiczny zwigzek zaliczany do witamin rozpuszczalnych w wodzie. Biotyna jest koenzymem
budowy istotnych dla organizmu enzymdw. Jest niezbedny w prawidtowym przebiegu cyklu Krebsa oraz procesu glukogenezy.
Biotyna bardzo skutecznie nasila procesy regeneracyjne skéry i wtoséw.

Cynk - w formie organicznego pikolinianu o bardzo wysokiej przyswajalnosci. Jest niezbednym pierwiastkiem dla organizmu,
bedac sktadnikiem catego szeregu enzymow. Jego niedobdr pogarsza wrazliwos¢ insulinowg oraz negatywnie wptywa na
poziom testosteronu, co moze spowodowac jego niedobory. Zbyt niska ilos¢ cynku w diecie moze by¢ przyczyna
niekorzystnych zmian skérnych takich jak tradzik czy owrzodzenia. Jest niezwykle waznym mineratem dla oséb aktywnych i
sportowcéw.

Selen - jest mineratem bardzo waznym dla funkcjonowania enzymoéw oraz pomaga w likwidacji wolnych rodnikéw oraz
ochrania przed ich toksycznym dziataniem komérki oraz czerwone krwinki. Selen jest réwniez istotny dla utrzymania w
zdrowiu wtoséw, paznokci. Wspiera takze funkcjonowanie uktadu odpornosciowego, pozytywnie wptywa na funkcjonowanie
tarczycy, jest waznym mineratem dla prawidtowego przebiegu spermatogenezy. W produkcie selen wystepuje pod postacia
organiczng o wysokiej biodostepnosci.

Kwas foliowy - witamina czesto okreslana jako witamina B9. Kwas foliowy jest niezwykle wazny dla wzrostu noworodkéw
oraz pomaga kobietom planujgcym zajs¢ w cigze. Natomiast w trakcie cigzy, szczegdlnie w okresie poczatkowym odpowiada
za ksztattowanie tkanek matczynych. Suplementacja jest niezwykle istotna, poniewaz kwas foliowy jest degradowany podczas
obrébki termicznej zywnosci.
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SKEADNIKI AKTYWNE

MNa porcje % RWS*
Biotyna 2500 pg 5000 %
Cynk 15 mg 150 %
Selen 100 pg 182 %
Kwas foliowy 800 pg 400 %

* RWS - REFERENCY|NA WARTOSC SPOZYCIA

Sktad tabletki: substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; skrobia, pikolinian cynku (cynk), L- selenometionina
(selen), substancje przeciwzbrylajgce: weglan wapnia, dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; D-biotyna
(biotyna), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy).

Ze wzgledu na miejsce produkcji moze wystgpic¢ sladowa ilo$¢ takich sktadnikéw jak mleko (tacznie z laktozg), soja, orzeszki
ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace gluten, jaja, seler, gorczyce, skorupiaki, ryby.

Zalecane dawkowanie: Zaleca sie spozywac 1 tabletke na dobe. Preparat przeznaczony dla oséb dorostych, chcacych
poprawi¢ wyglad i zdrowie swoich witoséw, paznokci oraz skéry oraz kobiet w cigzy. W ostatnim przypadku stosowac po
konsultacji z lekarzem. Nie przekracza¢ zalecanej dawki w ciggu doby.
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