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OstroVit BCAA + Glutamine

E 500g
Ostro\Vit rﬂrﬁ

Cena 43,00 zt

B C AA Cena poprzednia 46,00zt
- GLUTAH-IHE Dostepnos¢ aktualnie niedostepny

| Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit BCAA + Glutamine 5009 jest preparatem aminokwasowym w proszku, ktérego sktad oparto o aminokwasy, ktére
majg zdecydowanie najwiekszy wptyw na utrzymanie i rozbudowe tkanki miesniowej, ale nie tylko. Jest to kombinacja
aminokwaséw rozgatezionych BCAA w stosunku 2:1:1 (I-leucyna, I-walina, I-izoleucyna) oraz dodatek I-glutaminy. Z tych
aminokwaséw w zdecydowanej wiekszosci sg zbudowane witékna miesniowe. OstroVit BCAA + Glutamine cechuje wysoka
biodostepnos¢ oraz bardzo dobra rozpuszczalno$¢ dzieki wysokiej mikronizacji. Produkt pozbawiony jest zbednych
wypetniaczy, sztucznych ulepszaczy, barwnikéw, aspartamu.

50 petnych porcji w opakowaniu

BCAA - aminokwasy rozgatezione w proporgcji 2:1:1
dodatek L-glutaminy

przepyszne smaki z gamy TRUE TASTE

BCAA (Branched Chains Amino Acids) i Glutamina - cechy:

miesnie w ponad 30% sktadajg sie z BCAA i w 60% z glutaminy - samo to moéwi bardzo wiele w kontekscie
pozytywnego wptywu suplementacji preparatem

BCAA sg aminokwasami egzogennymi, ktérych organizm sam nie potrafi syntetyzowa¢, pozyskac je mozna z dobrej
jakosci pozywienia oraz suplementéw

aminokwasy rozgatezione pozwalajg zaoszczedzi¢ glikogen miesniowy, sg doskonatym zrédtem energii, paliwa dla
miesni i organizmu

nasilajg proces lipolizy (w szczegdélnosci leucyna) - utleniania tkanki ttuszczowej, a wiec wspieraja spalanie tkanki
ttuszczowej

dziataja antykatabolicznie - chronig przed rozpadem biatek w tkance miesniowej

poprawiajag synteze biatek miesniowych, wspierajg rozbudowe suchej masy miesniowej

przeciwdziatajg ewentualnym spadkom masy miesniowej, ktére moga mie¢ miejsce w pewnych okresach (szczegélnie
redukcja tkanki ttuszczowej)

glutamina wykazuje dziatanie prozdrowotne, miedzy innymi poprawia odpornos¢, jest prekursorem syntezy glutationu
oraz nukleotydéw

potaczenie tych aminokwaséw ogranicza potreningowe zmeczenie fizyczne i psychiczne
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SKEADNIKI AKTYWNE

Na 100g MNa porcje
L-glutamina 40 g 4000 mg
L-leucyna 20g 2000 mg
L-izoleucyna 10g 1000 mg
L-walina 10g 1000 mg

Sktad: L-glutamina, L-leucyna, emulgator - lecytyna rzepakowa, L-walina, L-izoleucyna, regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy, aromaty, substancje stodzace: sukraloza, acesulfam K. Produkt (ze wzgledu na miejsce produkcji) moze zawierad
sladowe ilosci mleka (tacznie z laktoza), soi, orzeszkédw ziemnych, innych orzechdéw, nasion sezamu, owsa, jaj, skorupiakw,
ryb.

Dawkowanie: Porcje 10 graméw (2.5 miarki proszku) wymiesza¢ w 100-200 ml wody. Spozywac w dni treningowe od 1 do 2
porcji - przed i/lub po treningu.

oraz hnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , pomarancza
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