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OstroVit BCAA 2-1-1 500g
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Opis produktu

OstroVit BCAA 2-1-1 5009 to preparat dla sportowcéw w proszku, ktéry dostarcza aminokwasy rozgatezione (l-leucyna, |-
izoleucyna, I-walina), ktére sa najbardziej pozgdanym skfadnikiem tego typu w sportach sitowych, wytrzymatosciowych oraz
sitowo-wytrzymatosciowych. Obok glutaminy sa najpowszechniej wystepujacymi aminokwasami w miesniach, sa tez
wykorzystywane jako zZrédto energii. Z powyzszych wzgledéw aminokwasy te wykazujg wtasciwosci anaboliczne,
antykataboliczne oraz energetyczne.

Organizm obcigzony ciezkim i intensywnym treningiem potrzebuje tych aminokwaséw do proceséw energetycznych. Aby
wspomac ochrone ciezko wypracowanych widkien miesniowych zaleca sie spozywanie okototreningowo od 5 do 20 graméw
aminokwaséw rozgatezionych. Jednoczesnie aminokwasy rozgatezione BCAA wspierajg synteze biatek miesniowych oraz
poprawiajg regeneracje potreningowa.

dziatanie antykataboliczne

wieksza wytrzymatos¢ miesni

mozliwos¢ dtuszego trenowania na wysokiej intensywnosci
nasilona synteza biatek miesniowych

lepsza regeneracja po treningu

wsparcie w redukcji tkanki ttuszczowej

OstroVit BCAA jest dostepny w wersji bezsmakowej (zawiera 100% stezenie aminokwaséw) oraz w wersjach smakowych
(stodzone stewig i sukralozg)

Sktadniki aktywne (wersja naturalna)

Porcja (10 g) :

L-leucyna - 5000 mg

L-izoleucyna - 2500 mg

L-walina - 2500 mg

(100 graméw produktu zawiera 100 graméw aminokwaséw BCAA)
sktadniki: L-Leucyna, L-Izoleucyna, L-Walina.

Sktadniki aktywne (wersje smakowe)

Porcja (10 g) :

L-leucyna - 4000 mg

L-izoleucyna - 2000 mg

L-walina - 2000 mg

(100 graméw produktu wersji smakowej zawiera 80 graméw aminokwaséw BCAA)

sktadniki: L-Leucyna, L-Izoleucyna, L-Walina, emulgator - lecytyna rzepakowa, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy,
aromat, substancje stodzace: sukraloza, glikozydy stewiolowe.

Zalecane dawkowanie:
Porcje 10 gramoéw (3 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody. Spozywac od 1 do 3 porcji dziennie (rano po przebudzeniu, przed
treningiem, po treningu).
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , naturalny , pomarancza
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