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OstroVit BCAA 2-1-1 400g

aﬂmvlt TASTE Cena 38,90 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent OstroVit

BCAA 2-1-1

(x

Opis produktu

OstroVit BCAA 2-1-1 to preparat w proszku zawierajgacy aminokwasy rozgatezione w optymalnych proporcjach I-leucyny, |-
waliny oraz I-izoleucyny. BCAA s3 kluczowymi w sporcie, wykazujg najwiekszy potencjat anaboliczny i antykataboliczny ze
wszystkich aminokwaséw esencjonalnych. Jako aminokwasy glukogenne wspierajg takze doskonale wytrzymatos¢ i zdolnosci
wysitkowe organizmu. Sg bardzo istotne dla regeneracji i rozbudowy miesni, przyczyniajg sie do maksymalizacji syntezy biatek
miesniowych. Spozywanie OstroVit BCAA przed i w trakcie treningu pozwoli oszczedzi¢ glikogen miesniowy, zwiekszy
wytrzymatos¢ miesni, ograniczy fizyczne i psychiczne zmeczenie wysitkiem. Co ciekawe BCAA przyczynia sie takze do
nasilenia lipolizy, a wiec w praktyce poprawia warunki dla spalania tkanki ttuszczowej, co jest przede wszystkim zastuga |-
leucyny.

Sktadniki aktywne - w porcji 10 g | w 100 g:
L-leucyna - 4000 mg | 40 g

L-walina - 2000 mg | 20 g

L-izoleucyna - 2000 mg | 20 g

Sktad: L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna, emulgator - lecytyna rzepakowa, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, aromaty,
substancje stodzgce: sukraloza, acesulfam K.

Informacja dla alergikéw: Produkt produkowany w zaktadzie gdzie przetwarzane jest mleko (laktoza), soja, orzeszki ziemne,
inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki, ryby.

Dawkowanie: W dni treningowe spozywac porcje 10 graméw (1.7 miarki) przed, w trakcie lub po treningu. Pora spozycia
uzalezniona jest od celu (wytrzymatos¢ i ochrona glikogenu miesni - przed/w trakcie, poprawa regeneracji - po treningu). 10
gramow proszku zaleca rozpusci¢ sie w 100-150 ml wody.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , pomarancza
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