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OstroVit BCAA 2-1-1 200g

.l — Cena 22,00 zt
OstroVit JRLE |
TASTE Cena poprzednia 24,90zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
BCAA 2-1- -
Producent OstroVit
LEMON
’ LEME C LIFLEHENT ETY

Opis produktu

OstroVit BCAA 2-1-1 200g to suplement w proszku w z dodatkami smakowymi, ktéry zawiera aminokwasy o rozgatezionych
tafcuchach (I-leucyna, Il-izoleucyna, I-walina). Suplementy aminokwasowe sg niezwykle istotne we wspieraniu wynikéw
sportowych oraz w ksztattowaniu atletycznej sylwetki, dlatego sa niezwykle popularne i pozadane w przypadku uprawiania
wszystkich sportéw sitowych, sylwetkowych, ale takze sitowo-wytrzymatosciowych i wytrzymatosciowych. Aminokwasy BCAA
petnia szereg funkcji w organizmie, niezwykle istotnych w szczegélnosci dla celéw odzywiania miesni oraz pozyskiwania
energii do ciezkich treningéw. Leucyna, izoleucyna oraz walina to aminokwasy najpowszechniej wystepujace w biatkach
miesniowych (obok glutaminy), dziatajg antykatabolicznie i anabolicznie. Potencjat antykataboliczny produktu OstroVit 2-1-1
BCAA 200g jest szczegdlnie pozadany w okresach pracy nad rzezbg sylwetki, redukcji tkanki ttuszczowej. Po pierwsze
dostarczenie wraz z suplementacjg dodatkowej puli aminokwaséw rozgatezionych pozwoli oszczedzi¢ ciezko wypracowane
komérki miesniowe. Ma to zwigzek z faktem, ze organizm pobiera te aminokwasy w celach energetycznych, a dzieki
suplementacji OstroVit BCAA, np. podczas sesji aerobowych na czczo aminokwasy te nie s pobierane z miesni. Dodatkowg
zaletg preparatu jest szybko dostepne paliwo dla pracujacego organizmu, co przektada sie na wyzsze mozliwosci wysitkowe i
jakos¢ wysitku. Dziatanie anaboliczne OstroVit BCAA 2-1-1 200g to efekt w postaci lepszej syntezy (rozbudowy) biatek
miesniowych i dostarczenie wiekszej puli budulca miesni.

ochrona tkanki miesniowej przed katabolizmem

poprawiona wytrzymatos¢ miesni

zdolnos$¢ do ciezszego i dtuzszego trenowania na wysokiej intensywnosci
lepsza synteza biatek miesniowych

wsparcie regeneracji potreningowej

wspomaganie redukcji tkanki ttuszczowej

OstroVit BCAA 2-1-1 w wersji smakowej jest dostepny w orzezwiajgcych owocowych smakach. Dla oséb szukajacych
produktu zawierajagcego wytacznie sktadniki aktywne jest (bez dodatkéw smakowych) idealnym wyborem bedzie BCAA 2-1-1
100%.

Sktadniki aktywne (wersja smakowe)

Porcja (10 g) :

L-leucyna - 4000 mg

L-izoleucyna - 2000 mg

L-walina - 2000 mg

(100 graméw produktu wersji smakowej zawiera 80 graméw aminokwaséw BCAA)

sktadniki: L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna, emulgator - lecytyna rzepakowa, regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, aro-
maty, substancje stodzace: sukraloza, acesulfam K.

Zalecane dawkowanie: Porcje 10 gramoéw (3 miarki) rozpusci¢ w 200 ml wody. Spozywac od 1 do 3 porcji dziennie (rano po
przebudzeniu, przed treningiem, po treningu).
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , pomarancza
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