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OstroVit Arginine 210g
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Opis produktu

OstroVit Arginine 210g - preparat dla sportowcéw w proszku, ktéry zawiera w sktadzie aminokwas o nazwie arginina w
wolnej formie (tj. I-arginina). Arginina to jeden z najwazniejszych aminokwaséw endogennych, ktérego dziatanie jest Scisle
zwigzane ze zwiekszeniem mozliwosci wysitkowych (szczegdlnie sitowych) organizmu sportowca, ale takze z aspektami
zdrowotnymi. Arginina jest niezwykle cennym aminokwasem, ktéry z powodzeniem jest suplementowany w kulturystyce,
sportach sitowych i sportach sitowo-wytrzymatosciowych. Najczesciej przyjmuje sie jg z uwagi na fakt, ze odpowiada za
produkcje tlenku azotu (NO), co przektada sie na lepszg pompe miesniowa, zmniejsza lepkos¢ Scianek naczynh krwionosnych,
powoduje lepszy transport krwi, tlenu oraz substancji odzywczych do tkanek miesni. W takich warunkach miesnie pracuja
bardziej wydajnie, réwniez lepiej sie regeneruja i o wiele sprawniej zachodzi proces ich rozbudowy. Ma to takze ogromne
znaczenie dla zapobiegania chorobom ukfadu krazenie, w tym zawatom serca czy nadcisnieniu, a przy okazji zwieksza
mozliwosci seksualne mezczyzn. Arginina odpowiada za produkcje wielu innych zwigzkéw, w tym agmatyny, ktéra wptywa na
zwiekszenie poziomu cyklicznych nukleotyddw, ktére uczestniczg w powstawaniu impulsu sitowego oddziatujacego na wtékna
miesni. Arginina petni réwniez role substratu w procesach powstawania nowych poliamin, ktére sg waznym sktadnikiem
uczestniczagcym w procesie syntezy nowych czasteczek biatkowych w miesniach. Tak wiec arginina bierze udziat w
powstawaniu nowych komérek miesniowych. Inng rolg argininy jest udziat w wielu procesach fizjologicznych, a jednym z nich
jest synteza hormondéw takich jak insulina i hormon wzrostu. Mimo, ze arginina nie jest aminokwasem wchodzacym w sktad
biatek miesniowych to jest ona konieczna do skutecznej rozbudowy masy miesniowej.

OstroVit L-arginine jest polecany sportowcom profesjonalnym, trenujagcym rekreacyjnie oraz osobom w srednim i podesztym
wieku. Wraz z wiekiem produkcja tego aminokwasu przez organizm ludzki jest ograniczana, w wyniku czego postepuje w
sposdéb naturalny proces starzenia sie. Regularna suplementacja argining pozwala opdzniac i spowalniac ten proces. Dziata
takze antyoksydacyjnie i wspiera detoksykacje szkodliwych i zbednych produktéw przemiany materii.

poteguje naptyw krwi do miesni, daje efekt mocnej "pompy miesniowej"

dotlenia komérki miesni i umozliwia dostarczenie wiekszej ilosci substancji odzywczych (np. aminokwaséw)
poprawia wytrzymatosé miesni i organizmu

nasila rozbudowe masy miesniowe;j

poprawia regeneracje

dziata antyoksydacyjnie, spowalnia proces starzenia sie organizmu

wspiera synteze hormonu wzrostu oraz insuliny

zwieksza mozliwosci seksualne

przyspiesza gojenie sie ran

stymuluje czynnosci nerek

Produkt wystepuje w 2 wersjach: bezsmakowej (100% zawartosci l-argininy) oraz smakowe;j.

Wersje smakowe - sktadniki aktywne w porcji (5,45 g):
L-arginina - 3000 mg

Sktad (wersje smakowe): L-arginina, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; aromaty, substancje stodzace: sukraloza,
acesulfam K.
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Zalecane dawkowanie: Porcje 5.45 g (3/4 miarki) wymiesza¢ w 200 ml wody lub soku. W dni treningowe spozywac¢ jedna
porcje 30 minut przed treningiem.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna
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