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OstroVit Amino 1250 120 tab.

Cena 19,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit Amino 1250 dostarcza najwyższej jakości aminokwasów pochodzących z białka serwatkowego. Zawiera w składzie
między innymi osiem niezbędnych aminokwasów (egzogennych), w tym aminokwasy rozgałęzione BCAA. Amino 1250 działa
anabolicznie oraz antykatabolicznie, wspiera odbudowę tkanki mięśniowej po intensywnym treningu siłowym, przyspieszając
również ogólną regenerację organizmu.
Produkt aminokwasowy OstroVit Amino 1250 występuje w postaci tabletek, dzięki czemu możemy precyzyjnie dawkować
suplement. Podczas diety niskokalorycznej używając Amino 1250 wspieramy ochronę włókien mięśniowych, gdy zależy nam
na redukcji tkanki tłuszczowej, nie mięśniowej. Natomiast podczas okresów dostarczania dużej ilości kalorii produkt ten będzie
wspierał procesy rozbudowy masy mięśniowej. Spożyty po intensywnym treningu redukuje zmęczenie i zakwaszenie mięśni.
  

 

Porcja : 5 tabletek

Porcji w opakowaniu: 24

 

 

 5 tabletek
(1 porcja)

w 100 g

  Wartość energetyczna 110 kJ / 26 kcal 1675 kJ / 400 kcal
  Tłuszcz 0.49 g 6.00 g
    W tym nasycone kwasy tłuszczowe 0.00 g 0.00 g
  Węglowodany 0.41 g 5.00 g
    w tym cukry 0.00 g 0.00 g
  Białko 5.00 g 62.00 g
  Sól 0.00 g 0.00 g
 
 

Profil Aminokwasowy produktu
 

 

 Aminokwasy rozgałęzione BCAA 22.80 g
    Leucyna 10.70 g
    Izoleucyna 6.02 g
    Walina 6.08 g
 Seryna 4.80 g
 Kwas Asparaginowy 10.28 g
 Kwas Glutaminowy 18.08 g
 Arginina 2.68 g
 Glicyna 1.78 g
 Histydyna 1.81 g
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 Treonina 6.87 g
 Alanina 4.87 g
 Prolina 7.10 g
 Tyrozyna 2.94 g
 Fenyloalanina 3.12 g
 Lizyna 10.03 g
 Metionina 1.46 g
 Cysteina 1.25 g
    
Wartości aminogramu mogą podlegać biologicznym wahaniom typowym dla produktów naturalnych.

Zalecane dawkowanie:

1 porcja (5 tabletek) od 1 do 3 razy dziennie. Idealnym momentem do przyjęcia produktu Amino 1250 jest okres bezpośrednio
po zakończeniu treningu siłowego, oraz rano zaraz po przebudzeniu. Suplementem można uzupełniać również niedobory
aminokwasów w posiłkach ubogich w białko, bądź stosować jako antykatabolik w okresach pomiędzy posiłkami.
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