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OstroVit ALA 600mg 90 tab.

Cena 43,90 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
'.: Numer katalogowy 5903246220919
' Kod producenta 19895
A L A Kod EAN 5903246220919
T Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit ALA zawiera Kwas alfa-liponowy w bardzo wysokim stezeniu - najwyzszej jakosci surowiec wyprodukowany z
laboratoryjna dbatoscig o szczegéty. Kwas alfa-liponowy to przede wszystkim sktadnik pozytywnie wptywajacy na zdrowie,
gdyz jest jednym z najsilniejszych istniejgcych antyoksydantéw. OstroVit ALA to takze doskonaty preparat dla sportowcéw,
utatwiajacy procesy redukgcji ttuszczu, ale takze pomagajacy skuteczniej budowac miesnie. Kwas ALA nasladuje insuline
poprzez poprawe wykorzystania glukozy w komérkach, a wiec w praktyce znacznie usprawnia przemiane spozytych
sktadnikéw odzywczych w energie. Jest to niezwykle pozgdana wtasciwos¢ tego sktadnika przez kulturystéw, gdyz oznacza to o
wiele lepsza resynteze glikogenu w miesniach, usprawnienie proceséw anabolicznych, regeneracyjnych i jednoczesne
zmniejszenie ryzyka odktadania sie nadwyzek glukozy w postaci tkanki ttuszczowej ! OstroVit ALA ze wzgledu na powyzsze
wiasciwosci jest rewelacyjnym suplementem dla zawodnikéw sportéw sylwetkowych (kulturystyka, fitness) oraz
0s6b trenujacych rekreacyjnie, pracujacych nad rozbudowg czystej masy miesniowej lub odchudzajacych sie. Wptyw ALA na
sprawniejszg przemiane glukozy w glikogen to takze stabilny poziom cukru we krwi, co ogranicza niekontrolowane napady
gtodu, a wiec znacznie utatwia trzymanie sie diety i nie podjadanie przypadkowych przekasek, stodyczy. Fakt, ze kwas alfa-
liponowy wptywa pozytywnie na resynteze glikogenu to doskonata wiadomos¢ dla oséb ciezko trenujgcych, gdyz oznacza to
po prostu wieksze rezerwy energetyczne organizmu, wiekszg wytrzymatos¢ oraz ograniczenie wystgpienia zmeczenia.
Niezwykle korzystne dla miesni jest to, ze ALA zwieksza ich wrazliwos¢ na insuline co jest niezwykle korzystne dla rozbudowy
miesni, a jeszcze inng kwestig jest zdolnos¢ wptywania na zwiekszenie produkcji tauryny, ktérej zwiekszona synteza usprawnia
transport kreatyny i aminokwaséw do komdrek miesniowych i wspiera metabolizm na poziomie komérkowym, reguluje funkcje
catego systemu nerwowego. Spozywanie ALA w ilosci miedzy 300 mg a 1200 mg na dobe skutecznie zwieksza stezenie
glutationu w organizmie, dzieki czemu znacznie zwiekszamy sprawne dziatanie uktadu immunologicznego i usprawniamy
wszelkie procesy naprawcze.

¢ jeden z najsilniejszych antyutleniaczy - detoksykacja ustroju, ochrona przed wolnymi rodnikami, przeciwdziatanie
nowotworom

intensyfikuje dziatanie innych antyoksydantéw (w tym witaminy C oraz witaminy E)

spowalnia procesy starzenia

nasladuje dziatanie insuliny usprawniajac przemiane sktadnikéw odzywczych w energie

zwieksza wrazliwos¢ miesdni na insuline, co wspiera proces rozwoju muskulatury

bardzo korzystnie reguluje wykorzystanie weglowodandéw w celach regeneracyjnych, anabolicznych
redukuje ryzyko odktadania tkanki ttuszczowej, wspiera procesy odchudzania

poprzez wsparcie zamiany glukozy w glikogen pozwala zwiekszy¢ wytrzymatos¢, ograniczy¢ zmeczenie
zwieksza stezenie glutationu w organizmie

przyczynia sie do lepszego wykorzystania kreatyny

przyczynia sie do wiekszej syntezy cysteiny, ktéra wspiera funkcjonowanie watroby

reguluje ci$nienie tetnicze, przeciwdziata dolegliwosciom ukfadu krazenia, chorobom serca

Sktadniki aktywne w 1 porcji (1 tab.):
ALA (kwas alfa liponowy) - 600 mg

Sktad: kwas alfa-liponowy (ALA), substancje wypetniajgce: celuloza mikrokrystaliczna, skrobia; substancje przeciwzbrylajace:
weglan wapnia, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu.
Produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci mleka, soi, pszenicy, jaj, selera, gorczycy.
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Dawkowanie: Spozywac 1 tabletke dziennie, najlepiej wraz z positkiem, ktéry jest najobfitszy w weglowodany sposréd
wszystkich positkéw w ciggu doby.
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