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OstroVit 100% Vit&Min 90 tab.

Cena 12,78 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Numer katalogowy 5902232611069

Kod EAN 5902232611069

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit 100% Vit&Min to kompletny zestaw, który zawiera kluczowe witaminy i minerały niezbędne do prawidłowego
funkcjonowania organizmu, przede wszystkim sportowców i osób aktywnych. Vit & Min to produkt o odpowiednio wysokich
stężeniach mikroskładników, skomponowany tak, aby uzupełniać wszelkie niedobory tych substancji, na co w szczególności
narażone są osoby trenujące, których zapotrzebowanie jest znacznie wyższe. Dla sportowców suplementy uzupełniające
witaminy i minerały są niezwykle ważne, gdyż zapewnienie ich odpowiedniej podaży jest niezwykle ważne dla utrzymania
wysokiej formy oraz odpowiedniego trawienia białek, innych makroskładników. 

Składniki aktywne w 1 porcji (2 tab.):

Wapń - 264 mg (33%*)
Magnez - 185 mg (49%*)
Witamina C - 80 mg (100%*)
Niacyna - 16 mg (100%*)
Żelazo - 14 mg (100%*)
Witamina E - 12 mg (100%*)
Cynk - 10 mg (100%*)
Kwas Pantotenowy - 6 mg (100%*)
Mangan - 2 mg (100%*)
Ryboflawina - 1.4 mg (100%*)
Witamina B6 - 1.4 mg (100%*)
Tiamina - 1.1 mg (100%*)
Miedź - 1 mg (100%*)
Witamina A - 800 µg (100%*)
Kwas foliowy - 200 µg (100%*)
Jod - 150 µg (100%*)
Selen - 55 µg (100%*)
Biotyna - 50 µg (100%*)
Witamina D - 5 µg (100%*)
Witamina B12 - 2.5 µg (100%*)

*RWS - referencyjna wartość spożycia

Skład: Cytrynian magnezu – magnez, węglan wapnia – wapń, chlorek potasu – potas, siarczan cynku – cynk, mleczan żelaza –
żelazo, siarczan manganu – mangan, jodek potasu – jod, bezwodny siarczan miedzi – miedź, selenian sodu bezwodny- selen),
witaminy (octan retinylu – witamina A, monoazotan tiaminy – witamina B1, ryboflawina – witamina B2, niacynamid - witamina
B3, kwas pantotenowy – witamina B5, chlorowodorek pirydoksyny – witamina B6, Biotyna – witamina B7, kwas
pteroilomonoglutaminowy - kwas foliowy, kobalamina – witamina B12, kwas L-askorbinowy – witamina C, D-alfa tokoferol –
witamina E, Cholekalcyferol – witamina D, substancje wypełniające: fosforan wapnia, celuloza mikrokrystaliczna, substancje
przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu.

Zalecane dawkowanie: Spożywać 2 tabletki dziennie. Jedną do śniadania, drugą do kolacji lub 2 tabletki naraz z posiłkiem.
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Popić 250 ml wody. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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