
 

Dane aktualne na dzień: 27-04-2024 12:10

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/optimum-nutrition-whey-891g-p-1596.html

  
Optimum Nutrition Whey 891g

Cena 45,00 zł

Cena poprzednia 75,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Optimum Nutrition

Opis produktu
Optimum Nutrition Whey 891g to połączenie koncentratu oraz izolatu białek serwatkowych o niskiej zawartości cukrów
(zaledwie 1 gram w porcji). Ten wysokobiałkowy preparat skierowany jest do sportowców i osób aktywnych poszukujących
białka o niesamowitym smaku przy gwarancji wyjątkowej jakości i najwyższej wartości odżywczej. Optimum Nutrition to od
lat najbardziej zaufana marka wśród trenujących na całym świecie, a każdy kolejny produkt od białek, witamin, po kreatyny
tylko utwierdza w tym przekonaniu. Każdego roku Optimum Nutrition sprzedaje najwięcej odżywek  na bazie białka
serwatkowego na świecie. Optimum Nutrition Whey dostarczy Ci wszystkie niezbędne aminokwasy
(esencjonalne/egzogenne), wliczając w to szczególnie BCAA oraz istotne aminokwasy nie-esencjonalne (endogenne), które
odżywią mięśnie, zregenerują, a przy odpowiednio wysokiej podaży kalorii w diecie będą zwiększały masę mięśniową ze
sprawnością lepszą niż jakiekolwiek inne białka pokarmowe.

100% białka pochodzącego z serwatki
75% zawartości czystego białka (20,3 gramów białka na sugerowaną porcję 27 gramów)
104 kcal na porcję / 384 kcal na 100 gramów
przepyszne smaki
błyskawiczna rozpuszczalność

Wartości odżywcze (na przykładzie wariantu vanilla): w porcji 27 g / w 100 g
Energia - 434 kJ (104 kcal) / 1606 kJ (384 kcal)
Tłuszcze - 1.9 g / 6.9 g
Węglowodany - 1.4 g / 5.1 g
w tym cukry - 1 g / 3.8 g
Białko - 20 g / 75 g
Sól - 0.1 g / 0.38 g

Skład: Mieszanka proteinowa Serwatki (98%) (Mleko) (koncentrat białka serwatki, izolat białka serwatki, emulgator:
lecytyna sojowa), naturalny barwnik (w zależności od smaku kurkumina lub czerwień buraczana), aromat, substancja słodząca
(suklaroza).

Ze względu na miejsce produkcji może zawierać śladowe ilości alergenów: Gluten, Jaja, Orzechy i Orzeszki Ziemne (składniki
są przetwarzane w miejscu produkcji).

Zalecane dawkowanie: Jedną miarkę (27 g) wsyp do szejkera ze 120 ml wody / mleka i zmiksuj kilkoma ruchami w celu
uzyskania przepysznego szejka. Spożywaj od 1 do 3 porcji na dobę w ramach uzupełnienia najwyższej jakości protein w diecie.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak:: truskawka , wanilia
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