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Optimum Nutrition Serious
Mass 5.45 kg odzywka na mase

Cena 259,00 zt

SERIOUS Dostepnos¢ aktualnie niedostepny

M ﬂ SS Producent Optimum Nutrition
Sleours i i

Opis produktu
Optimum Nutrition Serious Mass 5.45 kg - najlepszy gainer na mase

Czym jest Optimum Nutrition Serious Mass?

Optimum Nutrition Serious Mass 5.45 kg to wysokokaloryczna odzywka weglowodanowo-biatkowa (gainer), stworzona dla
0s0b, ktére majg trudnosci ze zwiekszeniem masy miesniowej. Idealny wybér dla ektomorfikéw i wszystkich, ktérzy chca
przyspieszy¢ budowe masy ciata.

Kluczowe cechy Serious Mass

e Az 1250 kcal w porcji - doskonate wsparcie kaloryczne dla szybszego przyrostu masy.

50 g petnowartosciowego biatka - wspiera budowe i regeneracje mies$ni.
* 252 g weglowodandéw - uzupetnia zapasy energii i wspomaga proces anaboliczny.
* Dodatek kreatyny i glutaminy - wspomaga site, wytrzymatos¢ oraz regeneracje.

* Bogata zawartos¢ witamin i mineratéw - wspiera funkcjonowanie organizmu podczas intensywnych treningéw.

Dla kogo jest Serious Mass?

Serious Mass to odzywka idealna dla:
e Oséb szczuptych, ktére majg problem z budowg masy miesniowe;.
* Sportowcéw potrzebujgcych dodatkowych kalorii.
e Kulturystéw i oséb trenujgcych sitowo.

¢ Osdéb z szybkim metabolizmem, ktére chca zwiekszy¢ mase ciata.

Jak stosowad gainer Serious Mass?
Aby uzyska¢ maksymalne efekty, stosuj Serious Mass zgodnie z zaleceniami:

Dni treningowe: 111 g (/5 porcji dziennej) rano + 111 g miedzy positkami + 111g po treningu.
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Dni bez treningu: 111 g porcja rano + 111 g miedzy positkami.

Porcja w dni bez treningu moze by¢ nieco mniejsza, niz w dni treningowe, w ktérych wydatek energetyczny w zwigzku z
treningiem osigga wyzsze wartosci.

Sposdéb przygotowania: Wymieszaj 334 g (ok. 2 czubate miarki) z 710 ml wody lub mleka i blenduj przez 30-45 sekund.
Opcjonalnie przygotuj mniejsze porcje (111 g/ 167 g) i spozywaj bezposrednio po przygotowaniu.

Potacz Serious Mass z innymi suplementami
Aby uzyskac jeszcze lepsze efekty, warto stosowac Serious Mass w potgczeniu z innymi suplementami:
e Kreatyna Optimum Nutrition - zwieksza site i wspomaga regeneracje miesni - dodaj dodatkowe 3 g, np. przed
treningiem, dla lepszego efektu (Serious Mass zawiera juz 3 g kreatyny w dziennej porcji)

¢ Opti-Men - kompleks witamin i mineratéw dla mezczyzn.
¢ Aminokwasy esencjonalne, tzw. EAA - wspomagajg regeneracje i ochrone miesni.

Sktad: maltodekstryna, koncentrat biatka serwatki (pochodzenie mleczne), kazeinian wapnia (z mleka), kakao w proszku o
obnizonej zawartosci ttuszczu, monohydrat (monowodzian) kreatyny, aromat, kompleks mleczno-mineralny,
sredniotancuchowe tréjglicerydy (z mleka), biatko jaja, chlorek sodu, fosforan dipotasowy, mieszanka witamin i mineratéw (L-
askorbinian sodu, pirofosforan zelazowy, octan D-alfa-tokoferylu, amid kwasu nikotynowego, tlenek cynku, octan retinylu, D-
pantotenian wapnia, fluorek sodu, siarczan manganu, jodek potasu, cyjanokobalamina, D-biotyna, chlorek chromu (lll), kwas
pteroilomonoglutaminowy, cholekalcyferol, selenin sodu, cytrynian miedzi, chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek
tiaminy, filochinon, ryboflawina, molibdenian sodu), peptydy glutaminowe (gluten pszenny), I-glutamina, tlenek magnezu,
serwatka w proszku (z mleka), inozytol, kwas l-askorbinowy, substancja stodzaca (sukraloza), przeciwutleniacz (mieszanina
tokoferoli), D-pantotenian wapnia, kwas pteroilomonoglutaminowy.

Wartos¢ odzywcza

Sktadnik 100 g Porcja (334 g) %RWS* (porcja)
Wartosc¢ energetyczna 1582 kJ / 378 kcal 5283 kJ / 1263 kcal -
Ttuszcz 1,79 559 -

- w tym kwasy ttuszczowe 0,79 249 -
nasycone

Weglowodany 759 2519 -

- w tym cukry 7,79 269 -
Btonnik 1,09 3,29 -
Biatko 15¢g 50¢ -

Sél 0,479 1,569 -
Kreatyna 09g 39 -
Witaminy i mineraty

Sktadnik 100 g Porcja (334 g) %RWS* (porcja)
Witamina A 192 g 640 pg 80%
Witamina D 1,2 ug 4,0 ug 80%
Witamina E 2,7 mg 9,0 mg 75%
Witamina K 22 ug 75 ug 100%
Witamina C 19 mg 64 mg 80%
Tiamina (B1) 0,27 mg 0,89 mg 81%
Ryboflawina (B2) 0,34 mg 1,1 mg 80%
Niacyna (B3) 3,9 mg 13 mg 81%
Witamina B6 0,33 mg 1,1 mg 79%
Kwas foliowy 45,1 ug 151 ug 75%
Witamina B12 2,2 ug 7,4 ug 294%
Biotyna 11 ug 37 ug 75%
Kwas pantotenowy 1,4 mg 4,5 mg 75%
Wapn 180 mg 600 mg 75%
Fosfor 159 mg 532 mg 76%
Magnez 85,8 mg 287 mg 76%
Zelazo 5,4 mg 18 mg 129%
Cynk 3,2 mg 11 mg 106%
Miedz 0,41 mg 1,4 mg 136%
Mangan 0,60 mg 2,0 mg 100%
Fluor 1,0 mg 3,5mg 100%
Selen 17 pg 55 ug 100%
Chrom 14 pg 46 g 114%
Molibden 17 ug 57 ug 114%
Jod 44,9 ug 150 pg 100%
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00 UWAGAWartosci odzywcze mogg nieznacznie réznic sie w zaleznosci od smaku.
*[RWS - Referencyjna Wartosc¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Podsumowanie - dlaczego warto wybrac¢ Serious Mass?

Optimum Nutrition Serious Mass to jeden z najlepszych gaineréw na rynku. Zapewnia duzg ilos¢ kalorii, wysokiej jakosci biatko
oraz niezbedne skfadniki odzywcze, wspomagajac efektywng budowe masy miesniowe;j. Jesli szukasz sprawdzonej odzywki na
mase - Serious Mass to idealny wybor!

Serious Mass w mniejszym opakowaniu dostepny tutaj.

Kup teraz i zacznij budowa¢ wymarzong sylwetke!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: banan, ciastko z kremem , czekolada , czekolada-masto orzechowe , truskawka , wanilia
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