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Optimum Nutrition Serious
Mass 5.45 kg

Cena 169,00 zt

SERIOUS
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Optimum Nutrition

B CALORIE &iCH Pk

Opis produktu

Optimum Serious Mass (worek 5.45 kg) - preparat wysokokaloryczny, z duzg iloScig weglowodandw i petnowartosciowych
biatek, skomponowany z mysla o osobach szczuptych, o szybkiej przemianie materii, ktére maja problemy ze zwiekszeniem
masy miesniowej. Serious Mass dostarcza w dziennej porcji az 1250 kalorii, 50 gramoéw biatka (doskonatego jakosciowo
budulca dla miesni) i potezng ilos¢ - 252 gramy weglowodandw. Skfad uzupetniono wysokiej jakosci kreatyng oraz glutaming,
ktére dodatkowo napedzajg anaboliczne procesy zachodzace w organizmie. Stosowanie produktu w potaczeniu z
wysokokaloryczng dietg owocuje spektakularnymi przyrostami masy miesniowej. Produkt dostarcza takze duzej ilosci energii
potrzebnej dla ciezko pracujgcych miesni.
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CZYM JEST SERIOUS MASS?
Serious Mass jest doskonatym gainerem.* Dostarcza 1250 kalorii w kazdej
porcji, jednoczesnie dostarczjge 50 gramdw wysokiej jakosci biatka. Warta
wiedzie¢, ze biatko zawarte w Serius Mass pochodzi nie tylko z serwatki ale
rowniez z kazeiny i biatka jaj, co wigcej formuta zostata uzupetniona Kreaty-
ng oraz Glutaming - dzigki temu Serious Mass jest doskonatym produktem
potreningowym i skutecznie wspomaga re: acjg migsni. Zwro¢ uwage
na kompleks witamin i mineratéw - mato ktory produkt multiwitaminowy
ra az 25 sktadnikow...

dzigki zastosowanej technologii dobrze sig rozpuszcza i $wietnie
ystko to daje pewnosé, ze jesli Twoim celem jest budowa masy

- Serious Mass jest najlepszym rozwigzaniem.

Ponad podstawy:

* Dodawanie kalorii nigdy nie byto tak tatwe i smaczne...
e 1250 KALORII

e 50 gramodw BIALKA - serwatka, kazeina, hiatko jaj

e 250 gram weglowodandw bez dodatku cukru

e Wzbogacony KREATYNA i GLUTAMINA

e 25 WITAMIN i MINERALOW w sktadzie.
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650
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DAWKA:
1/2-1 porcji
po treningu

+ 4 g btonnika
+ enzymy trawienne
+ mieszanka

25 witamin
i mineratow

*+ weglowodany

TRUE MASS
710
KALORI
WEGLI
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+ weglowodany
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przez olej MC
predko:
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Skiad dla poszczegdlnych wersji smakowych Serious Mass
smak ciastko z kremem

Wartos$¢ odzywcza w 100 g / w dziennej porcji (330 g)
Kalorie - 384 kcal / 1266 kcal
Ttuszcze-1,99g/6,29
Weglowodany - 76 g / 252 g

w tym cukry - 7,8 9 /26 g
Btonnik -0,2g9/0,6 g

Biatko - 159g/50 g
S6l-1,9/3,449

Witamina A - 97,2 ug / 306 pg
Witamina D - 0,58 pg / 1,9 ug
Witamina E- 1,1 mg/ 3,6 mg
Tiamina - 0,16 mg / 0,53 mg
Ryboflawina - 0,20 mg / 0,67 mg
Niacyna - 2,1 mg/ 6,9 mg
Witamina B6 - 0,23 mg / 0,76 mg
Kwas foliowy - 22,8 ug / 75,2 ug
Witamina B12 - 3,6 ug/ 12 ug
Biotyna - 17 pg / 56 pg

Kwas pantotenowy - 0,66 mg / 2,2 mg
Potas - 91,7 mg / 302 mg
Chlorek - 333 mg / 1099 mg
Waph - 126 mg / 417 mg

Fosfor - 189 mg / 624 mg
Magnez - 17,4 mg /57,5 mg
Zelazo - 0,81 mg /2,7 mg

MiedZ - 0,10 mg / 0,34 mg
Mangan - 0,17 mg/ 0,55 mg
Chrom - 39 pug / 129 ug

Jod - 15,3 ug /50,5 pg

Séd - 416 mg / 1373 mgz

smak czekolada z mastem orzechowym
Wartos¢ odzywcza w 100 g / w dziennej porcji (330 g)
Kalorie - 381 kcal / 1259 kcal
Ttuszcze-1,69/5,39g
Weglowodany - 76 g / 252 g

w tym cukry - 7,89 /26 g
Btonnik-0,7g9/2,49

Biatko - 159 /50 g
S6l1-0,589g/191g

Witamina A - 91,7 pg / 303 ug
Witamina D - 0,57 ug / 1,9 pg
Witamina E- 1,1 mg/ 3,7 mg
Witamina C- 6,7 mg /22 mg
Tiamina - 0,16 mg / 0,52 mg
Ryboflawina - 0,19 mg / 0,61 mg
Niacyna - 2,1 mg/ 6,9 mg
Witamina B6 - 0,23 mg / 0,74 mg
Kwas foliowy - 21,7 ug / 71,6 ug
Witamina B12 - 0,14 pg / 0,46 ug
Biotyna - 17 pg / 55 pg

Kwas pantotenowy - 0,67 mg /2,2 mg
Potas - 414 mg / 1360 mg
Chlorek - 335 mg /1110 mg
Waph - 123 mg / 407 mg

Fosfor - 180 mg / 596 mg
Magnez - 20,2 mg / 66,6 mg
Zelazo-2,8mg/9,2 mg
Cynk-1,2mg/4,1 mg

MiedzZ - 0,26 mg / 0,85 mg
Mangan - 0,18 mg / 0,59 mg
Selen - 3,3 pg /11 ug

Chrom - 43 pg / 140 ug

Jod - 15 pg / 51 pg

S6d -231 mg /763 mg
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Zalecane dawkowanie: Porcje 110 gramoéw proszku zmiksowac z 300-400 ml wody lub mleka. W dni treningowe spozywaj 3
porcje produktu: rano po przebudzeniu, miedzy positkami oraz po treningu. W dni bez treningu spozywaj 2 porcje produktu:
rano po przebudzeniu oraz pomiedzy positkami.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ciastko z kremem , czekolada , czekolada-masto orzechowe
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