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Optimum Nutrition Serious
Mass 5.45 kg

Cena 169,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Optimum Nutrition

Opis produktu
Optimum Serious Mass (worek 5.45 kg) - preparat wysokokaloryczny, z dużą ilością węglowodanów i pełnowartościowych
białek, skomponowany z myślą o osobach szczupłych, o szybkiej przemianie materii, które mają problemy ze zwiększeniem
masy mięśniowej. Serious Mass dostarcza w dziennej porcji aż 1250 kalorii, 50 gramów białka (doskonałego jakościowo
budulca dla mięśni) i potężną ilość - 252 gramy węglowodanów. Skład uzupełniono wysokiej jakości kreatyną oraz glutaminą,
które dodatkowo napędzają anaboliczne procesy zachodzące w organizmie. Stosowanie produktu w połączeniu z
wysokokaloryczną dietą owocuje spektakularnymi przyrostami masy mięśniowej. Produkt dostarcza także dużej ilości energii
potrzebnej dla ciężko pracujących mięśni. 
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Skład dla poszczególnych wersji smakowych Serious Mass
smak ciastko z kremem
Wartość odżywcza w 100 g / w dziennej porcji (330 g)
Kalorie - 384 kcal / 1266 kcal
Tłuszcze - 1,9 g / 6,2 g
Węglowodany - 76 g / 252 g
w tym cukry - 7,8 g / 26 g
Błonnik - 0,2 g / 0,6 g
Białko - 15 g / 50 g
Sól - 1,g / 3,4 g
Witamina A - 97,2 µg / 306 µg
Witamina D - 0,58 µg / 1,9 µg
Witamina E -  1,1 mg / 3,6 mg
Tiamina - 0,16 mg / 0,53 mg
Ryboflawina - 0,20 mg / 0,67 mg
Niacyna - 2,1 mg / 6,9 mg
Witamina B6 - 0,23 mg / 0,76 mg
Kwas foliowy - 22,8 µg / 75,2 µg
Witamina B12 - 3,6 µg / 12 µg
Biotyna - 17 µg / 56 µg
Kwas pantotenowy - 0,66 mg / 2,2 mg
Potas - 91,7 mg / 302 mg
Chlorek - 333 mg / 1099 mg
Wapń - 126 mg / 417 mg
Fosfor - 189 mg / 624 mg
Magnez - 17,4 mg / 57,5 mg
Żelazo - 0,81 mg / 2,7 mg
Miedź - 0,10 mg / 0,34 mg
Mangan - 0,17 mg / 0,55 mg
Chrom - 39 µg / 129 µg
Jod - 15,3 µg / 50,5 µg
Sód - 416 mg / 1373 mgz

smak czekolada z masłem orzechowym
Wartość odżywcza w 100 g / w dziennej porcji (330 g)
Kalorie - 381 kcal / 1259 kcal
Tłuszcze - 1,6 g / 5,3 g
Węglowodany - 76 g / 252 g
w tym cukry - 7,8 g / 26 g
Błonnik - 0,7 g / 2,4 g
Białko - 15 g / 50 g
Sól - 0,58 g / 1,91 g
Witamina A - 91,7 µg / 303 µg
Witamina D - 0,57 µg / 1,9 µg
Witamina E -  1,1 mg / 3,7 mg
Witamina C - 6,7 mg / 22 mg
Tiamina - 0,16 mg / 0,52 mg
Ryboflawina - 0,19 mg / 0,61 mg
Niacyna - 2,1 mg / 6,9 mg
Witamina B6 - 0,23 mg / 0,74 mg
Kwas foliowy - 21,7 µg / 71,6 µg
Witamina B12 - 0,14 µg / 0,46 µg
Biotyna - 17 µg / 55 µg
Kwas pantotenowy - 0,67 mg / 2,2 mg
Potas - 414 mg / 1360 mg
Chlorek - 335 mg / 1110 mg
Wapń - 123 mg / 407 mg
Fosfor - 180 mg / 596 mg
Magnez - 20,2 mg / 66,6 mg
Żelazo - 2,8 mg / 9,2 mg
Cynk - 1,2 mg / 4,1 mg
Miedź - 0,26 mg / 0,85 mg
Mangan - 0,18 mg / 0,59 mg
Selen - 3,3 µg / 11 µg
Chrom - 43 µg / 140 µg
Jod - 15 µg / 51 µg
Sód - 231 mg / 763 mg 
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Zalecane dawkowanie: Porcję 110 gramów proszku zmiksować z 300-400 ml wody lub mleka. W dni treningowe spożywaj 3
porcje produktu: rano po przebudzeniu, między posiłkami oraz po treningu. W dni bez treningu spożywaj 2 porcje produktu:
rano po przebudzeniu oraz pomiędzy posiłkami. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ciastko z kremem , czekolada , czekolada-masło orzechowe
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