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Optimum Nutrition Opti-Women
120 kaps.

Cena 135,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5060469986913

Kod EAN 5060469986913
Producent Optimum Nutrition

Opis produktu

Optimum Nutrition Opti-Women to kompleksowy preparat mineralny przeznaczony dla kobiet o zwiekszonej aktywnosci, w
szczegdlnosci uprawiajacych sport. Opti-Women od renomowanej marki Optimum Nutrition zapewnia dodatkowe wsparcie
w okresach ciezkiego treningu i aktywnego trybu zycia. Najwyzsza jakos$¢, bogactwo witamin, mineratéw i ekstraktéw roslinny
to podstawy dobrej multiwitaminy sportowej, ktéra pomoze unikng¢ spadkdéw formy, infekcji, kontuzji i stworzy optymalne
warunki dla ciggtej poprawy wynikéw sportowych lub ksztattowania estetycznej sylwetki. Kazda kapsutka dostarcza duze ilosSci
zelaza, kwasu foliowego, witamin z grupy B i catego szeregu niezbednych witamin i mineratéw. Kapsutki Opti-Women sa
tatwe do potkniecia, warto stosowac 1 kapsutke rano (do $niadania) i 1 do kolacji lub o innej dogodnej porze.

Cechy Optimum Nutrition Opti-Women :

¢ zestaw 23 niezbednych witamin i mineratéw
¢ dodatek wyciggéw roslinnych

¢ odpowiednio wysokie stezenia substancji aktywnych
e preparat skomponowany pod katem organizmu aktywnych kobiet
Sktadniki aktywne porcji dziennej (2 kaps.):
Witamina A - 800 mcg

Witamina D - 10 mcg

Witamina E - 30 mg

Witamina K - 80 mcg

Witamina C - 225 mg

Tiamina -1 mg

Ryboflawina - 4 mg

Niacyna -20 mg

Witamina B6 - 5,4 mg

Kwas foliowy - 400 mcg

Witamina B12 - 9 mcg

Biotyna - 180 mcg

Kwas pantotenowy - 18 mg

Wapnh - 150 mg

Magnez - 75 mg

Zelazo - 14 mg

Cynk - 12 mg

MiedzZ - 2 mg

Mangan - 3,5 mg

Selen - 70 mcg

Chrom - 80 mcg

Molibden - 75 mcg

Jodyna - 100 mcg

Kwas Alfa Liponowy - 20 mg

Luteina -260 mcg
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Ekstrakt z pestek winogron - 10 mg
Ekstrakt z czosnku - 10 mg
Flawonoidy cytrusowe - 3,5 mg

Sktad: Weglan wapnia, substancja wypetniajaca (celuloza mikrokrystaliczna), kwas L-askorbinowy, kapsutka zelatynowa,
cytrynian wapnia, tlenek magnezu, srodki przeciwzbrylajace (sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu),
fumaran zelazawy, bursztynian D-alfa-tokoferylu, D-pantotenian wapnia, nikotynamid alfa kwas lipolowy, tlenek cynku, L-
selenometionina, beta-karoten, suplhgan manganu, chlorek chromu, kompleks bioflawonoidéw cytrusowych (standaryzowany
do 35% flawonéw), ekstrakt z pestek winogron (Vitis vinifera, nasiona), wyciag z czosnku (Allium sativum, Bulb), Phylochinon,
Suplhate miedzi, Molibdenian sodu, Pikolinian chromu, Chlorowodorek pirydoksyny, Chlorowodorek tiaminy, Palmitynian
retinylu, Cholekalcyferol, Ryboflawina, Jodek potasu, Nagietek (Tagetes erecta, 10% Laminat) Kwas pteroilomonoglutaminowy,
D-biotyna.

Dawkowanie: Zaleca sie spozywac 2 kapsutki dziennie do positkéw (np. jedna do $niadania, druga do kolacji). Popi¢ 200-300
ml wody.
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